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ILs ont testé pour vous!

Faites le plein de bonnes idées ! Allez
allez, on se connecte, Mouna, Sandie,
Claire et Quentin vous embarquent hors
des sentiers battus et vous délivrent
leurs bons plans. Etes-vous s(rs de bien
connaitre votre territoire ?

60O

RDV sur la page Facebook Tourisme en
Midi-Quercy, gorges de I'Aveyron ou sur
Instagram.

Cette action est menée dans le cadre de la politique
touristique du pays Midi-Quercy en partenariat avec les
offices de tourisme du territoire et soutenu par le
programme européen LEADER et le département du
Tamn-et-Garonne.
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UN ENGAGEMENT COLLECTIF!

Le Pays Midi-Quercy s’est engagé avec Les 2 offices de tourisme intercommunaux,
Quercy Caussadais et Quercy Vert Aveyron, dans une démarche de longue haleine
qui nécessitera La mobilisation des acteurs locaux. Le tourisme durable ne se
décide pas en claquant des doigts, il s'agit de changements conséquents qui
demandent du temps et de L'argent. C'est pour cela que des moyens sont donnés
pour accompagner les acteurs locaux dans Leur transition écologique.

Let's Go pour un programme d'actions basé sur L'accompagnement personnalisé
des acteurs du tourisme vers des pratiques concreétes plus durables.

Renseignez-vous auprés du Pays Midi-Quercy

Tél.: 0563 246064
(e T E O - i
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Direction Genebriéres

a la rencontre de
Jean-Francois Clausse qui
nous fait découvrir son
superbe gite Le Domaine
de Souladies.
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PORTRAIT LE DOMAINE
DE SOULADIES

e saviez-vous ? Il est scientifiquement
prouvé que marcher dans la nature
réduit le stress et rend plus heureux!
Situé au milieu d'une forét de 70
hectares, vous ne pouvez quétre heureux au
Domaine de Souladies !

Cest avec le sourire que Jean-Francois nous
accueille, il adore recevoir et ¢a se voit ! C'est
pourquoi ce sylviculteur de métier, a décidé en
2019 d'ouvrir des chambres d'hotes /gite aprés
avoir retapé la maison familiale. Une belle
maison chaleureuse et confortable au milieu
des bois avec une vue magnifique sur la cam-
pagne alentour. Pas de doute, les amoureux de
calme et de nature trouveront leur bonheur !

En plus d’aimer son métier, Jean-Francois adore
la région et la connait sur le bout des doigts, il
partage ses bons plans et ses coins favoris avec
les visiteurs. Et pour ceux qui veulent profiter
du Domaine ? Il propose une visite d'une heure
dans les bois, nous l'avons testé, en plus des
gazouillis des oiseaux, nous avons pu profi-
ter des connaissances de Jean-Francois sur la
forét, son fonctionnement, les arbres, etc ...
Une visite passionnante, qui est passée a toute
vitesse. Bonne nouvelle, elle n'est pas réservée
qu’aux hotes du domaine, les personnes exté-
rieures peuvent aussi la faire (10 €/pers).

Quand il n'est pas chez lui, Jean-Francois fait
le tour des marchés et des producteurs locaux
pour préparer des bons petits plats fait maison

A
0.

N ceccccccce

et surtout avec amour ! Petit-déjeuner, déjeu-
ner, diner, panier repas, on s'adapte a vos
besoins et vos envies. Envie de ramener un
petit souvenir gourmand ?

Il a pensé a tout, une sélection de produits
locaux est a la vente directement au domaine.
A la recherche d'un lieu pour se déconnecter
et se ressourcer, pas d’hésitation, Direction le
Domaine de Souladiés!

Domaine de Souladiés, 1220, Route de la
Salvetat, 82230 GENEBRIERES

Tél.: 06813673 86
www.domainedesouladies.com

BRUNIQUEL

Origine trail

17 et 18 fevrier 2024

» 12h et 24h Trail

» 52Rm/39km/26km et 13km

» Canitrail 25km et 13km

» Randonnées 25km et 13km

Un trail d'un nouveau genre ! En solo, en relais,

une aventure hors du temps. Choix entre deux
canitrails, 2 randonnées et 6 trails.

http://www.bruniqueloriginetrail.fr
Tél.: 07 69794070
bruniquel.trail@free.fr
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ACTIVITES DE PLEINE NATURE

PAYS MIDI-QUERCY

PLUSIEURS SOLUTIONS DE TRI

POUR QUELS a9 ! -
DECHETS? @ -8 R ‘e v
 vigitales | LES METTRE ?

T

Les régles d'or d'un compostage rédussl

—8
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COMPQSTAGE
DES DECHETS

ORGANIQUES
OBLIGATOIRE
EN 2024, CE QU'IL
FAUT SAVOIR

partir du 1¢"janvier 2024 la loi AGEC
(Anti-Gaspillage pour une Economie
Circulaire) rend obligatoire le tri a la
source des biodéchets pour tous les
foyers, le compostage fait partie des solutions.
Un tiers du contenu des poubelles ménageres
des Francais est constitué de déchets alimen-
taires, soit 83 kg de déchets résiduels par
habitant/an.
Le tri a la source des déchets organiques doit en
effet permettre de ne pas mettre en décharge
jusqu’a 10 millions de tonnes de déchets orga-
niques par an.
Chaque ménage devra donc disposer d'un bac
a compost pour trier les matiéres organiques :
légumes, fruits, coquilles d'ceufs, marc de café,
sachets de thé, etc. (hors viande et produits
laitiers).
Cette obligation signifie la mise en place de
collectes réguliéres pour éviter de stocker
longtemps chez soi les déchets alimentaires.
Votre collectivité doit vous informer des moda-
lités de mise en ceuvre de la collecte de tri.

En savoir plus sur www.ademe.fr

L

Les déchets alimentaires,
représentent 83 kg par
habitant/an

ECOLO

Le tri et la valorisation sont mis en place
progressivement au sein des communes

et de différentes manieres :

» Collecte séparée, en porte-a-porte, avec un
bac supplémentaire au couvercle le plus
souvent marron, ramassé séparément par
des camions-bennes dédiés, comme les
autres poubelles de tri ;

» Collecte via un point d'apport volontaire :
des poubelles collectives comme celles
que l'on retrouve déja dans la rue pour la
collecte du verre, des déchets recyclables
ou encore des vétements.
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PAYS MIDI-QUERCY

Face au froid menacant de Uhiver,

La tentation de chauffer davantage sa
maison peut étre grande. Or, un tel acte

n'est pas sans conséquence sur le plan
environnemental. Il existe pourtant des
eéco-gestes faciles qui permettent de concilier
confort, écologie et économie au quotidien.

Source : https://www.amareo.com/hiver-ecologique-gestes
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NE FORCEZ PAS SUR LE

THERMOSTAT, ENFILEZ

PLUTOT UN PULL!
Le chauffage représente en hiver 66% de
la consommation dénergie d'un foyer,
ce n'est pas rien ! Alors pensez a baisser un
peu le thermostat : un seul degré permet de
réduire de 7% sa consommation.
La température moyenne idéale est de 19°C
a l'intérieur de nos logements, et 16 ou 17 °C
dans les chambres, bien blotti sous la couette,
votre sommeil nen sera que de meilleure
qualité ! En cas d'absence pendant la journée,
maintenir la température a 16°C est suffisant.
Non mais, c’est pas Versailles, ici!

H MAIS AEREZ
QUAND MEME!
N'oubliez pas d'aérer : cela
parait contradictoire, mais un air intérieur

renouvelé est plus sec, et chauffe donc plus
facilement qu'une atmosphere humide.

335 CHALEUR,

TU NE FUITERAS PLUS!

Puisqu'on chauffe moins,
il faut chercher a retenir la chaleur a l'inté-
rieur de votre logement. Pour cela, tous les
moyens sont bons : fermez les volets la nuit,
méme dans les pieces de vie, tirez les rideaux,
placez des boudins sous les portes d'entrée,
du garage ou de la cave... Calfeutrez ! De
méme, il faut bien prendre garde a séparer
les zones chauffées des zones non chauffées
a la maison : chauffer ses couloirs ne présente
globalement que peu d'intérét.

ECOGESTES EN HIVER

PRENEZ LE CONTROLE
AVECLE THERMOSTAT
PROGRAMMABLE
Linstallation d'un thermostat permet de
moduler la température des différentes
pieces de la maison pour gagner jusqu’a
15% dans votre consommation. Etablissez
un programme sur la journée, entre le jour
et la nuit, et en fonction de vos habitudes, de
votre travail et de vos absences. Les modeles
récents sont par ailleurs connectés, vous per-
mettant de les piloter a distance (par exemple
au moment ol vous quittez le boulot, ou lors

d’un retour de vacances).
@ CA COOTE MAIS CA PAYE

Les passoires thermiques
sont de véritables gouffres énergétiques et
financiers ! La chaleur séchappe et le froid
s'engouffre, provoquant une surconsom-
mation de chauffage et un réel inconfort au
quotidien. Les travaux d'isolation ne sont
pas donnés, cest sur le long terme un pari
gagnant qui peut réduire votre consomma-
tion de 30%. Renseignez-vous sur les aides
financiéres aupreés du service Habitat du Pays
Midi-Quercy, elles sont nombreuses et vous
permettront d’en réduire les codts.

ISOLER SON LOGEMENT,

Service Habitat du Pays Midi-Quercy
Tél.: 0563 6774 95-0679 9075 83
ecorenov.midiquercy@gmail.com
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@ IVRE, GASTRONOMIE & SAVOIR-FAIRE

COTEAUX DU QUERCY

Portraits video de ceux qul nous fegalin
Et si vous découurieg Le vignoble du/9jre
a travers celles et ceux qui le fagqn‘hent

L] B
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LE VIGNOBLE
DU QUERCY
SE RACONTE...

FM vous invite au cceur des

vignobles du Quercy, une AOC

labélisée «Vignoble et découverte».

Entre  savoir-faire  d'excellence,
tradition et innovation partez a la découverte
de celles et ceux qui font la richesse de notre
territoire, une «pépite» a partager. Au dela
d'une bouteille, ou d’'une étiquette, se devine
une histoire, une famille, une terre auxquels
nos vignerons sont extrémement attachés.
Clest cette dimension humaine et personnelle
que le Pays Midi-Quercy, la communauté de
communes du quercy Blanc et bien sar le
Syndicat des vins des Coteaux du Quercy ont
choisi de mettre en avant dans le cadre d'une
campagne de communication sur CFM Radio.
Ne vous y méprenez pas, Cest de l'audio,
certes, avec les différents podcasts disponibles
en ligne, mais c'est aussi une série vidéo de 15
portraits qui met a I'honneur nos vignerons du
Quercy. A découvrir absolument vous l'aurez
compris !

En ligne sur le site de cfmradio.fr
cfm:. dans la rubrique Thémas

Suivez le vignoble du Quercy sur leur
ﬁ page Facebook : Vignoble AOP Coteaux

du Quercy

... SUR CFM RADIO

Une série vidéo

de 15 portraits qui met a
L’honneur nos vignerons
du Quercy

r:c-:mur_.-m%‘% (berr_y Blanc

OO TR

(e [ O & ...
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@ IVRE, GASTRONOMIE & SAVOIR-FAIRE

SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT

ﬁ e 3"'”.' T

[ e

Le magasin de producteurs "

du Pays Midi-Quercy i"
« Le Bon, le Brut et Les Gourmands (-;(a A

feteses 1an!
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ondé par une dizaine de producteurs
du Pays Midi-Quercy, le magasin
Le Bon (ce sont les bonnes produc-
tions locales), le Brut (des produits de
qualité brute !) et les Gourmands (c'est vous)
regroupe désormais 70 producteurs sur un
seul et méme lieu de vente. Ainsi, le magasin
propose toutes les productions du Pays Midi-
Quercy : fruits, légumes, laitages, viande, miel,
vin, plantes aromatiques et médicinales, farine,
huile, pates, gateaux.. Une belle vitrine de la
diversité et de la qualité des productions de
notre territoire. Lobjectif du magasin est de faire
vivre une agriculture paysanne, locale, équitable

PREMIER
ANNIVERSAIRE

et durable. Pour les producteurs comme pour
les consommateurs, la commercialisation en
circuits courts de proximité permet de limiter
les intermédiaires : vos achats vous permettent
d'accéder a de bons produits de qualité a un
prix juste et rémunérateur pour les agriculteurs.
Ainsi, depuis son ouverture en décembre 2022,
le magasin poursuit son développement écono-
mique dans les objectifs fixés. En l'espace d'un
an le magasin s'est bien intégré dans le paysage
local commercial et a su conquérir de nombreux
clients de par son offre diversifiée et de qualité et
la mobilisation, le travail quotidien des produc-
teurs. Trois emplois ont également été créés !

Dans un objectif de perpétuelle adaptation et
amélioration, les producteurs du Pays Midi-
Quercy proposent régulierement des événe-
ments pour vous permettre de les rencontrer,
faire découvrir la production et la transforma-
tion locale. Pour 2024, un systeme de drive est
en cours de création et un projet de conserverie
al'étude en lien avec d‘autres acteurs locaux.

128 chemin de la clare,
SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT
paysmidiquercy.fr/
les-produits-en-midi-quercy/

(e projet a été Initié dans le cadre du Projet Alimentaire Pays
Midi-Quercy, et a été accompagné par le PETR Pays Midi-
Quercy en complémentarité avec 'ADEFPAT et l'intervention
de CER France. Le Conseil de Développement du Pays Midi-
Quercy sest également mobilisé pour participer a ce projet.

=

WIDE-QUIRGCY oy
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IVRE, GASTRONOMIE & SAVOIR-FAIRE

EIENTﬁT LA NOUVELLE
EDITION DU GUIDE

« PRODUITS EN PAYS
MIDI-QUERCY » !

epuis plus de 10 ans, le PETR Pays
Midi-Quercy anime un signe de
reconnaissance territorial, la Charte
Produits en Pays Midi-Quercy. Ses
objectifs sont multiples : identifier les acteurs de
I'alimentation ceuvrant sur le Pays Midi-Quercy
et aider a leur mise en réseau, valoriser les pro-
duits et savoirs-faire locaux
afin de soutenir la production
agricole et artisanale locale.
Ainsi, la nouvelle édition
du Guide « Produits en Pays
Midi-Quercy » recense prés
de 200 acteurs qui s'engagent
sur une alimentation locale
et de qualité : un annuaire
vous permettra de repérer et
de disposer des informations
pour retrouver chacun des
producteurs,  restaurateurs,
artisans/métiers de bouche, commerces, acteurs
associatifs et collectivités locales qui participent
a la démarche. Vous trouverez également dans
ce guide toutes les explications sur la charte
Produits en Pays Midi-Quercy. Une cartographie
en ligne est également disponible sur le site.

paysmidiquercy.fr/
les-produits-en-midi-quercy/

Cette action bénéficie des financements du Plan de
Relance de la DRAAF Occitanie

] MIDI-QUERCTY Ly

P
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Marché au gras de Caussade

Tous les lundis matin de novembre a mars (a partir
de 8h). Canards mulards et de barbarie, oies, foie
gras frais, Carcasses ...

Espace Bonnais - Rue de la Solidarité - CAUSSADE

makchés

Les matins

LES LUNDIS CAUSSADE

LES MARDIS CAYLUS
NEGREPELISSE

LES MERCREDIS ALBIAS
LAGUEPIE
SEPTFONDS

LES JEUDIS MONCLAR-DE-QUERCY

LES VENDREDIS MOLIERES
MONTRICOUX
MIRABEL
PARISOT

LES SAMEDIS CAYLUS
MONTPEZAT-DE-QUERCY
REALVILLE
VAREN

LES DIMANCHES LAGUEPIE
MONCLAR-DE-QUERCY
NEGREPELISSE
ST-ANTONIN-NOBLE-VAL

Les soirs .

LES VENDREDIS MIRABEL (18H A 21H)



21 féurier 2024 - 14h30 a 16h30

ATELIER FAMILLE AUTOUR
. DES TAPISSERIES DE LA
' COLLEGIALE SAINT MARTIN
" ET DE L'ATELIER DE LA LICIERE

Percez les secrets des tapisseries de la collégiale Saint
Martin et découvrez un savoir-faire unique en visitant
I'atelier d'une liciére. La tapisserie, un art vivant, qui vous
réserve bien des surprises ! Durée : 2h.

Rendez-vous a 14h30 au bureau d'information touristique
de Montpezat-de-Quercy.

Sur réservation auprés de I'Office de tourisme du
Quercy Caussadais Tél.: 05 63 24 06 06

Tarif : 3,5 euros / gratuit pour les -12 ans.

Bureau d'Information touristique 24 boulevard des
fossés, 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY

Le Mag Midi-Quercy, Gorges de l'Aueyron - Hiver 2024 } 17




PAYS MIDI-QUERCY

La restauration collective concerne une grande partie

de la population : enfants et seniors sont plus de 8000

a manger presque quotidiennement dans les cantines

du Pays Midi-Quercy. De nouvelles reglementatlons de
nouvelles attentes des convives, des élus et des.cuisiniel
motivés... Tels sont les ingrédients pour falre voluerla
préparation des repas ! -

18} Le Mag Midi-Quercy, Gorges de 'Aueyron - Hiver 2024



LE CLUB DES
CUISINIERS

e Projet Alimentaire Pays Midi-Quercy a organisé
depuis début 2023 un Club des Cuisiniers en Pays
Midi-Quercy, permettant aux différentes forces
vives de la restauration collective de se rencontrer
et d'échanger leurs savoir-faire, leurs techniques etc... sur
différentes thématiques.
Accompagnés par la diététicienne du Laboratoire du
Conseil Départemental de Tarn-et-Garonne, 3 rencontres
ont dores et déja été réalisées : comment éviter le gas-
pillage alimentaire ? Comment développer des menus
végétariens équilibrés a base de produits locaux ?
Comment proposer des patisseries a indice glycémique
bas ? A tour de role, les cuisiniers sinvitent dans leurs
cantines et font découvrir leur organisation, leur matériel,
leurs bonnes pratiques. Au mois de mars 2023, la cantine
de Moliéres a accueilli le Club des Cuisiniers autour de la
thématique du gaspillage alimentaire ('approvisionne-
ment, des techniques culinaires, de la présentation des
plats aux convives, des petits aux plus agés, I'utilisation des
restes) ; puis en septembre la cantine de Negrepelisse s'est
mobilisée sur le sujet des plats végétariens (les différentes
variantes, les apports nutritionnels et I'équilibre des plats
végétariens, les pistes techniques...) et enfin au mois de
novembre cest la cantine de Septfonds qui faisait visiter sa
cuisine avec une focale spéciale dessert (gestion des pro-
duits sucrés, alternatives possibles...). D'autres rencontres
seront organisées en 2024 !

Ces rencontres de « Club des Cuisiniers des Cantines » s‘inscrivent dans le Projet
Alimentaire Pays Midi-Quercy et bénéficient des subventions du Plan de Relance

(DRAAF Occitanie).
o— ﬂ—&,‘"‘:
llitlTEE'.- —— "
T THE = WIDQUAREY
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@ IVRE, GASTRONOMIE & SAVOIR-FAIRE

PAYS MIDI-QUERCY

Envie d'une conserverie ?

Le Pays Midi-Quercy lance un projet collectif
de creation d’un outil de transformation
alimentaire ...

20} Le Mag Midi-Quercy, Gorges de l'’Aveyron - Hiver 2024




APPEL A PROJET

ans le cadre de son Projet
Alimentaire de Territoire, le PETR
Pays Midi-Quercy propose I'accom-
pagnement a la création d’un atelier
de transformation/conserverie.
Les différentes actions menées auparavant dans
le Projet Alimentaire Pays Midi-Quercy par le
PETR et ses partenaires, notamment la création
du magasin des « Producteurs du Pays Midi-
Quercy », ainsi que les rencontres régulieres
avec les agriculteurs du territoire, ont permis
d'identifier un besoin en outils de transfor-
mation collectifs, notamment d'un atelier de
conserverie pour les légumes, fruits, sauces,
préparations ; il n’en existe pas encore sur le ter-
ritoire. Ainsi, le PETR Pays Midi-Quercy propose
d'initier et d'accompagner un projet collectif sur
cette thématique.
Les caractéristiques de l'outil de transformation
(produits visés, dimensionnement, localisation,
structure juridique etc...) seront définies collec-
tivement. C'est pourquoi il est important que
les personnes intéressées fassent d'ores et déja
part de leur intérét afin de participer a la défini-
tion du projet : cela permettra que ce futur outil
convienne au plus grand nombre et soit adapté
sur mesure au territoire.
Pour cela, le PETR Pays Midi-Quercy invite les
personnes intéressées, les agriculteurs du ter-
ritoire mais également tous les autres acteurs
(structures associatives ou autres) a prendre

part a la construction de ce projet.

Différents partenaires institutionnels seront
mobilisés : ADEFPAT, FDCUMAS82, Chambre
d'’Agriculture82, Territoire Zéro Chomeurs
Longue Durée (entreprise QIS)...

Marie Brandy PETR Pays Midi Quercy
12 rue Marcelin Viguié

82800 NEGREPELISSE

Tél.: 05 63 24 60 65 /07 50 56 89 36
pat-pmq@info82.com

L'accompagnement pour le montage de ce projet est

pris en charge par le PETR Pays Midi-Quercy via les
financements FEADER de la Région Occitanie et du Plan de
Relance de la DRAAF Occitanie

L] ]

e & T
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N'hésitez pas a faire
part de votre intérét

et nous rejoindre dans
cette nouvelle aventure!
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URE & PATRIMOINE

MONTRICOUX

)

Venez a Lla découverte de La Villa Des Peintres,
des nombreux tableaux aux paysages familiers
et surtout de son fondateur Diego Lara!

Martine BACH
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LA VILLA DES
PEINTRES A
MONTRICOUX

ette semaine nous vous emmenons
a Montricoux a la découverte de La
Villa Des Peintres et de son fondateur
Diego Lara!
« Passionné », s'il fallait un seul mot pour décrire
Diego Lara, ce serait passionné ! C'est en 2011
que ce Montricounais de souche ouvre les portes
de la villa des peintres afin de faire découvrir sa
collection privée. Plus d'une centaine d'ceuvres
d‘artistes de la région y sont exposées, nous
retrouvons de nombreux paysages familiers.
Au-dela des superbes peintures, ce qui fait vrai-
ment la plus-value du musée, c’est son proprié-
taire Diego , il est intarissable sur les artistes et
leurs ceuvres. Il nous a présenté chaque peinture
avec toujours une petite anecdote. Il est vrai-
ment I'ame de ce beau musée avec une passion
communicative.
Amateur d'art ou pas, venez admirer les toiles
de Bergére, Andrieu, Brayer, Cadene, Calastrini,
Chalanda, Cazottes, Delancray, Desnoyer,
Espinasse, Goulinat, Marcel - Lenoir, Limouse,
Marre, Oury et plein d’autres !
Nous vous l'avions déja dit, Diego Lara est un
passionné ! Tellement passionné quiil est I'au-
teur de plusieurs ouvrages, le dernier en date :
Jacques Chalanda, la vie dans la glaise d’un sculp-
teur de Montricoux.

Si vous passez par Montricoux, n'hésitez pas a y
faire un tour (si le musée est fermé, vous pouvez
tenter de frapper a la porte juste a droite).

Entrée:3.50 €
Gratuit pour les enfants accompagnés

3 Rue de la Mission, 82800 MONTRICOUX
Tél.: 06 6813 22 98

La programmation compleéte est
disponible dans les offices de
tourisme du territoire et Les sites
partenaires, et en ligne sur le site
wwuw.paysmidiquercy.fr
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URE & PATRIMOINE

GINALS

Par une visite/spectacle et un ateller

découvrez la collection Brache-Bonne&

et ses oeuvres d'art extra-europeena (fbaye de
Beaulieu-en-Rouergue!

L
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MERCREDI 3 JANVIER 2024 - 14H30

Contes et histoires
a l'abbaye de Beaulieu

Cette année a I'abbaye de Beaulieu-en-Rouergue
«Bas les masques !» Profitez de ces rendez-vous
pour découvrir ou redécouvrir la collection d'art
moderne Brache-Bonnefoi, exposée au sein du
logis abbatial, et plus particulierement sa col-
lection de masques extra-européens présentés
dans le bureau de Geneviéve Bonnefoi et dans la
bibliotheque.

Pour compléter ce programme festif et convivial,
partagez un moment en famille autour d'une
partie de croquet ou de mikado géants : les jeux
en bois sont disponibles sur demande a l'accueil.
Et n'hésitez pas a emprunter le Kit des explora-
teurs : créé avec le Pays d’Art et d’Histoire Midi-
Quercy, il permet de découvrir I'environnement
naturel de I'abbaye lors d'une balade d'environ
1h30 de découverte et 2 km de promenade.

Atelier - Bas les Masques
a l'abbaye de Beaulieu

La collection Brache-Bonnefoi présente un fond
de masques extra-européens, venus d'’Afrique,
d'Océanie, dAmérique.. Geneviéve Bonnefoi y
était trés attachée : ils ornaient ses pieces de vie

ABBAYE DE

BEAULIEU:
LE PROGRAMME

et ses expositions, tels des totems protecteurs et
inspirants.

Aujourd’hui, ils font pleinement partie du par-
cours de visite : cet atelier est I'occasion de les
observer et de les comprendre !

Qu'ils soient protecteurs comme des porte-bon-
heurs ou initiatiques, ils sont chargés de sym-
boles et de rituels a I'image de 'homme dans
sa relation a l'invisible. Les masques détiennent
des mémoires anciennes, des savoirs cachés,
des formules magiques qui ne tiennent qu‘a
chacun d'écouter. Percevoir au-dela du visible
et se laisser embarquer dans l'univers magique
des masques a la découverte d’'un monde imagi-
naire au-dela des frontiéres !

Apres observation des masques, de leurs sens
et de leurs matieres, reproduisez un masque
magique en argile avec des coquillages, graines
et autres matiéres a la maniére des peuples
premiers.

(et atelier est proposé par Anais, de la Cie
Théatre |'Ecoutille. Réservation conseillée via
|a billetterie en ligne du monument»
Vétements adaptés a prévoir : I'abbaye ne
fournit pas de protections spécifiques

Abbaye de Beaulieu-en-Rouergue
82330 GINALS - Tél. : 0563 245010
www.beaulieu-en-rouergue.fr
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TARNeGARONNE

La Talveraie — Nouvelle saison de
spectacles en Tarn-et-Garonne
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:

ais qulest-ce que La Talveraie,
au juste ? La Talveraie est le pays
des lisieres. On y entend toutes
les langues du monde. On y voit
des fleurs sauvages et des arbres fruitiers. On
y vit les pieds dans la terre et la téte dans les
nuages. La Talveraie se déploie dans les inters-
tices. Elle est un terrain fertile, ou l'on cultive sa
singularité, son esprit critique, et le pouvoir de
son imagination. Un espace sans limites, fruit du
brassage entre des racines occitanes et un vaste
« Tout Monde ». Un paysage sauvage et vivant,
terreau de mille histoires, riche d’une infinité de
possibles. Elle est promesse de la liberté. Une
premiére saison tout en poésie et clairvoyance.
Cette premiére saison vous fera cheminer entre
fiction et réalité, avec des spectacles a la poésie
intemporelle et au regard lucide sur notre
société et ses contradictions.

@.A
SPECTACLE

LA TALVERAIE

VENDREDI 2 FEVRIER 2024 - 20H00
Cinéma théatre - CAUSSADE

Soon - Le club dramatique

Soon, ce sont des moments de la vie de Simon,
un personnage qui vit seul dans un petit appar-
tement et qui réalise des vidéos artistiques.
Il aime chanter, étre en lien avec les autres et
inventer des dispositifs poétiques pour son
public. Il ne sort jamais, il n'en a peut-étre plus
besoin. Un soir qu'il est en train de performer sur
internet, sa connexion est coupée.

Ce spectacle - inspiré du phénomeéne japonais
des Hikikomori - rend sensible une forme de
solitude contemporaine, un nouveau rapport
aux autres et a soi, dans un monde ou la tech-
nologie nous protége, nous parle, nous rassure
mais finit par nous asservir.

(Cdu Quercy Caussadais
Tél. : 0563 93 28 66
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URE & PATRIMOINE

TARNeGARONNE

SAMEDI 2 MARS 2024 - 14H30
Abbaye de Beaulieu - GINALS

Feuilles - cie KD Danse

Comment créer un imaginaire avec un corps
et des formes abstraites ? Ceci est le pari de
cette piéce jeune public de 18 mois a 117 ans
intitulée Feuilles. Elle est fortement inspirée du
peintre néerlandais Piet Mondrian qui, dans son
travail, était a la recherche des formes les plus
pures et par conséquent, les plus abstraites.
Ainsi on découvre avec l'interprete les lignes,
les carrés et les rectangles qui apparaissent ; les
couleurs primaires : rouge, jaune, et bleu ; ainsi
que les deux non-couleurs : noir et blanc.

Dans la téte d'un enfant, tout imaginaire peut
devenir réel. Ici, pas d’histoire racontée : on suit
la danseuse en mouvement dans la découverte
de ces objets et couleurs qui apparaissent au
fur et a mesure, et ol petit a petit la « toile se
dévoile » créant un univers ol tout imaginaire
est possible.

Abbaye de Beaulieu-en-Rouergue
82330 GINALS Tél.: 0563 245010
www.beaulieu-en-rouergue.fr
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SAMEDI 23 MARS 2024 - 17H00
Salle des Fétes - BIOULE

Dans la boucle - cie carré Blanc

Trio chorégraphique de danse contemporaine
aux influences jazz et hip-hop, Dans la boucle
est la premiére piéce signée de Zoé Boutoille,
Yane Corfa et Bryan Montarou, sous I'accom-
pagnement artistique de Michele Dhallu. Elle
guestionne nos routines gestuelles, ces mouve-
ments réglés dans le confort de nos foyers, que
nous répétons, presque mécaniquement, sans
plus y préter attention.

Le confort et avec lui la simplification de nos
gestes nous auraient-ils éloignés des chemins
de l'aventure, de la rencontre et de la poésie ?
Et quand la mécanique déraille, n'est-ce pas
l'occasion révée de faire un pas de coté, de
repenser sa liberté et tenter de retrouver « le
sel de la vie » que revendique Stefano Boni ?
Ancré dans une esthétique vintage, Dans la
boucle fait chavirer la vie de trois individus pour
en faire ressortir émotions, situations cocasses
et questionnements. Avec son écriture légére et
sensible, Dans la boucle insuffle un vent frais de
poésie et de folie venant éclairer notre vision du
quotidien.

Renseignements aupres de la
(Cdu Quercy Vert-Aveyron
Tél. : 0563 64 25 55

Cette action culturelle menée également

aupres du public scolaire est soutenue par
le programme européen LEADER du Pays

Midi-Quercy.

Mmamre



QUERCY-CAUSSADAIS

FESTIVAL
ALORS RACONTE!

Le festival départemental “Alors raconte !”

a le plaisir d'inviter le conteur et enseignant-chercheur
en anthropologie Robin Recours, pour son spectacle
Atalante, une athléte sans égal.

Programmé par I'association des Amis de la Médiatheque départementale 82,
la Communauté de communes du Quercy Caussadais

DIMANCHE 21 JANVIER 2024 - 15H
Salle des fétes de Septfonds

Atalante - Robin Recours

Selon Xénophane le philosophe, la rapidité a la
course était la qualité la plus enviable chez un étre
humain. Cétait méme I'épreuve reine des Jeux
d'Olympie. Or, qui était le plus rapide a la course
dans la mythologie ? Une femme Atalante. Et c'est
son histoire qui va nous étre contée. Spectacle a
partir de 8 ans, 1h - Entrée libre et gratuite.

Salle des fétes Septfonds 82240 SEPTFONDS
CC du Quercy Caussadais - Tél. : 05 63 93 28 66

Le Mag Midi-Quercy, Gorges de l'Aueyron - Hiver 2024 }29



CALENDRIER

. 23
(g Wy
G e,

JA[%ER |.F%RIER I MA

Tl

30} Le Mag Midi-Quercy, Gorges de l'Aueyron - Hiver 2024



.o

"z:'f//"t"

Le Mag Midi-Quercy, Gorges de l'Aveyron - Hiver 2024 } 31



Caussade

MARCHE A LA TRUFFE ET AU SAFRAN

De décembre a mars de 7h a 12h30

Halle du Fil - 82300 CAUSSADE - Tél. : 05 63 93 70 49

Monclar-de-Quercy

ATELIER CUISINE

9h30/14h 2 € - Repas partagé.

ATELIER TRICOT TOUS NIVEAUX

14h/16h Matériels fournis. Animé par Michéle.
Familles Rurales - 2 rue des chataignes

82230 MONCLAR-DE-QUERCY -Tél. : 07 66 62 45 64

NAVETTE MONCLAR - MONTAUBAN

9h35 : Monclar > Dépét Montauban Esplanade
des fontaines.

15h : Montauban Esplanade des fontaines >
Dépot Monclar.

Place de la gendarmerie 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
Tél.: 0563303172

coordo.adhoc@accueilmontauriol.fr
tourisme@monclardequercy.com
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Saint-Etienne-de-Tulmont

PATINOIRE ET ANIMATIONS

14h a 19h, animations en soirée les week-end.
Salle des fétes - 1 rue sports

82410 SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT

TEL.: 056320 1848/062503 07 18/06 3123 1492

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

20h30- 6 € - Films en VO.

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Saint-Antonin-Noble-Val

LES ATELIERS D’ILLUSTRATION

18h30/20h30 15 € ou dégressif par cycles.

Le Bazart - 13, rue Saint Angel - 82140 SAINT-ANTONIN-
NOBLE-VAL - contactlalunette@gmail.com - lebazart.fr

Saint-Etienne-de-Tulmont

PATINOIRE ET ANIMATIONS

14h a 19h, animations en soirée les week-end.
Salle des fétes - 1 rue sports

82410 SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT

TEL.: 056320 1848/062503 07 18/06 3123 1492

Mercredi 03/01

Ginals

A  ATELIER - BAS LES MASQUES!
w E 14h30 Laissez-vous inspirer par les

masques extra-européens présentés dans

la collection d'art de I'abbaye de Beaulieu-en-
Rouergue et réalisez votre propre exemplaire ! A
partir de 5 ans -4 €/ 6 €. Sur réservation.
Abbaye de Beaulieu-en-Rouergue - 82330 GINALS
TEL. : 05 63 24 50 10 - www.beaulieu-en-rouergue.fr



Monclar-de-Quercy

NAVETTE MONCLAR - MONTAUBAN

9h05 : Départ MONCLAR > Dépdt Montauban
Esplanade des fontaines.

15h30 : Départ Montauban Esplanade des
fontaines > Dépot MONCLAR. Gratuit.

Place de la gendarmerie 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
Tél.: 0563303172

coordo.adhoc@accueilmontauriol.fr
tourisme@monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy

PERMANENCE FABLAB ART2FAIRE

20h a 23h. Ateliers numériques tous public.

Office de tourisme - Place du Reduch - 82270 MONTPEZAT-
DE-QUERCY - fablab.art2faire@gmail.com

Saint-Etienne-de-Tulmont
PATINOIRE ET ANIMATIONS

14h a 19h Animations en soirée les week-end.
Salle des fétes - 1 rue sports

82410 SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT

TEL.: 056320 1848/062503 07 18/06 3123 1492

Jeudi 04/01

Caylus

LES CAFES BRICOL

18h/21h Venez avec vos appareils en panne et
nous les réparerons ensemble. Acces libre.

La Fabrique Caylus - 6 bis rue du long 82160 CAYLUS

Tél. : 05 63 28 10 36 - https://lafabriquecaylus.fr/

GROUPEMENT D’ACHAT CITOYEN GAC
17h/19h pour récupérer les produits.
Commandes sur le site avant le mercredi a 17h.
15 rue du Miech 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél.: 06 85 06 18 13 - http://local.ht

COURS DEYOGA

10h/11h30 a I'esplanade des lacs de Monclar.
82230 MONCLAR-DE-QUERCY - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com

Saint-Etienne-de-Tulmont

PATINOIRE ET ANIMATIONS

14h a 19h, animations en soirée les week-end.
Salle des fétes - 1 rue sports

82410 SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT
TEL.:0563201848/062503 07 18/063123 1492

Vendredi 05/01

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

20h30-6 €.

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

NAVETTE MONCLAR - MONTAUBAN

9h35 : Départ MONCLAR > Dépot Leclerc
Sapiac : parking face au Brico Leclerc.

15h : Départ Dépot Leclerc Sapiac : parking
face au Brico Leclerc > Dépdt MONCLAR.

Place de la gendarmerie 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
Tél. : 05 63 30 31 72 coordo.adhoc@accueilmontauriol.fr
tourisme@monclardequercy.com

Monclar-de-Quercy

CAFE ASSOCIATIF LAMICHEMIN
18h/21h

15 rue du Miech 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
Tél.: 0679 53 84 42 - lamichemin@proton.me

Montpegat-de-Quercy

CONCOURS DE BELOTE

20h30/23h Tous les vendredis, salle Parisot.
82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY - Tél. : 06 08 54 71 40
ctaurines@wanadoo.fr

Le Mag Midi-Quercy, Gorges de L'Auveyron - Hiver 2024 } 33



Saint-Etienne-de-Tulmont

PATINOIRE ET ANIMATIONS

14h a 19h, animations en soirée les week-end.
Salle des fétes - 1 rue sports

82410 SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT
TEL.:0563201848/062503 07 18/06 3123 1492

Vaissac

CONCOURS DE BELOTE

21h Organisé par le comité des fétes de Vaissac
Inscriptions a partir de 20h30.

Salle des fétes - 82800 VAISSAC - Tél. : 06 044519 63

Samedi 06/01

Negrepelisse

ATELIER PECHE NATURE

8h30/12h - L'AAPPMA propose des ateliers
et initiation a la péche. A partir de 5 ans, tous
publics. Permis de péche journalier obligatoire.
Maison de la péche, Passage du gué de la Bardette
82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com

Saint-Etienne-de-Tulmont

PATINOIRE ET ANIMATIONS

14h a 19h, animations en soirée les week-end.
Salle des fétes - 1 rue sports

82410 SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT
TEL.:0563201848/062503 07 18/06 3123 1492

Dimanche 07/01

Albias

ATELIER D’ECRITURE INTUITIVE & SPONTANEE
10h/12h30 Partager le plaisir décrire - 15 €.
Association les 7 sens - 1 rue des Couffets - 82350 ALBIAS
Tél.: 06 80 07 38 97 - les7sens@orange.fr
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Caussade

LOTO DES AMIS DES LA BENECHE

14h30

Espace Bonnais - 12 rue de la Solidarité - 82300 CAUSSADE
Tél.: 06 08 413185

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

15het17h-6 €.

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
lesamisducinemademonclar@orange.fr
cinema.monclardequercy.com

Saint-Etienne-de-Tulmont

PATINOIRE ET ANIMATIONS

14h a 19h, animations en soirée les week-end.
Salle des fétes - 1 rue sports

82410 SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT

TEL.: 056320 1848/062503 07 18/06 3123 14 92

Septfonds

VISITE GUIDEE SUR LES PEINTRES REFUGIES
ESPAGNOLS DU CAMP DE SEPTFONDS
15h30/17h Visite guidée avec La Mouniére,
réservation obligatoire. 5 €

La Mouniére - Maison des Mémoires de la ville de
Septfonds - 15 rue des déportés - 82240 SEPTFONDS

Tél. : 06 70 36 86 90 - www.septfonds-la-mouniere.com

Lundi 08/01

Caussade

MARCHE A LA TRUFFE ET AU SAFRAN

De décembre a mars de 7h a 12h30

Halle du Fil - 82300 CAUSSADE - Tél. : 05 63 93 70 49

Monclar-de-Quercy
ATELIER CUISINE
9h30/14h 2 € - Repas partagé.



ATELIER TRICOT TOUS NIVEAUX

14h/16h Matériels fournis. Animé par Michéle.
Familles Rurales - 2 rue des chataignes

82230 MONCLAR-DE-QUERCY - Tél. : 07 66 62 45 64
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

NAVETTE MONCLAR - MONTAUBAN

9h35 : Monclar > Dép6t Montauban Esplanade
des fontaines.

15h : Montauban Esplanade des fontaines >
Dépot Monclar.

Place de la gendarmerie 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
Tél.: 0563303172

coordo.adhoc@accueilmontauriol.fr

Mardi 09/01

Caussade

BAL LOU CAPEL CAUSSADENC

14h30 - Thé dansant.

Espace Bonnais - 12 rue de la Solidarité - 82300 CAUSSADE
Tél. : 07 84 23 96 51 - https://www.amicaleloucapel82.fr/

Genebriéres

COURS DE BATUCADA BRESILIENNE
19h30a21h

Salle des fates - 82230 GENEBRIERES

Tél.: 07 83 284437
https://www.chacunsonrythme82.com/

Mirabel

ESCAPE GAME, LE GRIMOIRE DE DAME
MATHILDE

20h & 21h30 A partir de 14 ans. 1h. Gratuit. Sur
réservation. Par la ludotheque intercommunale
de Caussade.

Médiatheque de Mirabel - 82440 MIRABEL

Tél.: 0563 26 16 66
ludotheque.quercycaussadais@gmail.com
https://mediatheques.quercycaussadais.fr/

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

20h30 - 6 € - Films en VO.

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
lesamisducinemademonclar@orange.fr
cinema.monclardequercy.com

Saint-Antonin-Noble-Val

LES ATELIERS D’ILLUSTRATION

18h30/20h30 15 € ou dégressif par cycles.

Le Bazart - 13, rue Saint Angel - 82140 SAINT-ANTONIN-
NOBLE-VAL - contactlalunette@gmail.com - lebazart.fr

Saint-Etienne-de-Tulmont
CONCOURS DE BELOTE

20h Par Atout coeur pour I'Oncopole.
Salle des fétes - Rue des sports

82410 SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT

Tél.: 06 8042 8561

Mercredi10/01

Lapenche

ATELIER EXPRESSION LIBRE

14h30/16h30 - Gouache et modelage de la
terre glaise. 3 €/2 €. Adultes et enfants.

Salle des associations Maurice Bismes - 82240 LAPENCHE
Tél. : 06 86 15 44 43 - barbotine.asso@gmail.com
barbotineasso.wixsite.com/accueil

Monclar-de-Quercy

NAVETTE MONCLAR - MONTAUBAN

9h05 : Départ MONCLAR > Dépot Montauban
Esplanade des fontaines.

15h30 : Départ Montauban Esplanade des
fontaines > Dépot MONCLAR. Gratuit.

Place de la gendarmerie 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
Tél. : 05 63 30 31 72 - tourisme@monclardequercy.com
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Montpezat-de-Quercy

PERMANENCE FABLAB ART2FAIRE

20h a 23h Ateliers numériques tous public.

Office de tourisme - Place du Reduch - 82270 MONTPEZAT-
DE-QUERCY - fablab.art2faire@gmail.com

Caylus

ATELIER CYCLE

18h/21h Réparer soi-méme accompagné par
I'équipe de La Fabrique. Acces libre.

La Fabrique Caylus - 6 bis rue du long 82160 CAYLUS

Tél. : 05 63 28 10 36 - https://lafabriquecaylus.fr/

Monclar-de-Quercy

CAFE ASSOCIATIF LAMICHEMIN
18h/21h

15 rue du Miech 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
Tél. : 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me

GROUPEMENT D’ACHAT CITOYEN GAC
17h/19h pour récupérer les produits.
Commandes sur le site avant le mercredi a 17h.
15 rue du Miech 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél.: 06 85 06 18 13 - http://local.ht

NAVETTE MONCLAR - MONTAUBAN

9h35 : Départ MONCLAR > Dépét Leclerc
Sapiac : parking face au Brico Leclerc.

15h : Départ Dépot Leclerc Sapiac : parking
face au Brico Leclerc > Dépot MONCLAR.

Place de la gendarmerie 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
Tél.: 0563303172

coordo.adhoc@accueilmontauriol.fr
tourisme@monclardequercy.com

Montpegzat-de-Quercy

CONCOURS DE BELOTE

20h30/23h Tous les vendredis, salle Parisot.
82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY - Tél. : 06 08 54 71 40
ctaurines@wanadoo.fr

Samedi13/01

Caylus

ATELIER IMPRIME TON MEUBLE NIVEAU Il
10h/17h Pour le niveau Il nous mettons a votre
disposition nos outils pour créer des prototypes
réels avant la production finale. 25 €

La Fabrique Caylus

6 bis rue du long 82160 CAYLUS

Tél. : 05 63 28 10 36 - https://lafabriquecaylus.fr/

COURS DE YOGA

10h/11h30 a I'esplanade des lacs de Monclar.
82230 MONCLAR-DE-QUERCY - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com

Vendredi12/01

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

20h30-6 €.

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com
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Lapenche

ATELIER PEINDRE A LOEUF : LA TECHNIQUE
MEDIEVALE

9h30/12h30 Dans le cadre des Ateliers
découverte de Barbotine, animé par lartiste
peintre Soline. Peinture collective La technique
de la tempera a l'oeuf est une des plus anciennes
existantes. Nous la revisiterons avec nos moyens
modernes : gouache et oeuf. Pour adultes et
enfants de plusde 10ans. 15€, 10 €.

Salle des associations Maurice Bismes - 82240 LAPENCHE
Tél. : 06 86 15 44 43 - barbotine.asso@gmail.com
https://barbotineasso.wixsite.com/accueil



Montpezat-de-Quercy
LOTO DU FOOT

20h30 Salle Georges Brassens.
82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY
Tél.: 0563 02 05 55

Montricoux

VERNISSAGE EXPOSITION

EXPOSITION KODOMO-E PAR NONOKO
Rencontre avec I'artiste - Gratuit.

Centre culturel du sacré coeur

7 rue des remparts 82800 MONTRICOUX

Tél.: 05 63 024109/06 03 85 66 36
bibmontricoux@quercyvertaveyron.fr
http://mediatheque.quercyvertaveyron.fr/

Negrepelisse

ATELIER PECHE NATURE

8h30/12h - LAAPPMA propose des ateliers
et initiation a la péche. A partir de 5 ans, tous
publics. Permis de péche journalier obligatoire.
Maison de la péche, Passage du gué de la Bardette

82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com

Saint-Antonin-Noble-Val

0’'BABELTUT - TRANSPORTS CULTURELS
Théatre de la Cité | théatre

19h St-Antonin - Le Tartuffe

Sous cette mise en scene actuelle et inspirée,
Guillaume Séverac-Schmitz donne une nouvelle
jeunesse a cette comédie d‘anthologie du
répertoire classique et nous rappelle que Moliere
est bel et bien un auteur moderne. 12 €

82140 ST-ANTONIN-NOBLE-VAL

Tél.: 06 78 79 13 85 - obabeltut@gmail.com
http://www.obabeltut.com/

de touristes arrive sur son lieu de vacances, sauf qu'il
n’y a rien que la brousse. OU est I'hétel paradisiaque
que leur a vanté l'agence de voyages ? 10 €

Théétre Le Florida - Cours Alsace 82240 SEPTFONDS

Tél. : 06 20 73 64 28 - cavaillec@gmail.com

Dimanche 14/01

Septfonds

RANDONNEES VTT TELETHON

7h30 a 14h30 - Randonnées VTT et pédestre au
profit du Téléthon. Inscriptions dés 7h30 salle des
fétes de Septfonds. 3 parcours VTT :

» Familial 25 km 300 d+

» Sportif 40 km 700 d+

» Expert 55 km 1100 d+

1 parcours pédestre guidé d'environ 8 km

Repas offert a I'arrivée. 12 €VTT/ 10 € pédestre.
Salle des fétes Septfonds - 82240 SEPTFONDS

Tél.: 0674 52 56 52

Vaissac

THE DANSANT

14h30-19h Organisé par le comité des fétes de
Vaissac. Animé par Daniel Rebel. Boissons, café
et patisserie offerts. 10 €

Salle des fétes - 82800 VAISSAC

Tél.: 0604451963

Lundi15/01

Caussade

MARCHE A LA TRUFFE ET AU SAFRAN

De décembre a mars de 7h a 12h30

Halle du Fil - 82300 CAUSSADE - Tél. : 05 63 93 70 49

Septfonds
THEATRE
21h - Amazonia - En forét amazonienne. Un couple

Monclar-de-Quercy
ATELIER CUISINE
9h30/14h 2 € - Repas partagé.
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ATELIER TRICOT TOUS NIVEAUX

14h/16h Matériels fournis. Animé par Michéle.
Familles Rurales - 2 rue des chataignes

82230 MONCLAR-DE-QUERCY -Tél. : 07 66 62 45 64
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/
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14h30/16h30 - Gouache et modelage de la
terre glaise. 3 €/2 €. Adultes et enfants.

Salle des associations Maurice Bismes - 82240 LAPENCHE
Tél . : 06 86 15 44 43 - barbotine.asso@gmail.com
barbotineasso.wixsite.com/accueil

NAVETTE MONCLAR - MONTAUBAN

9h35 MONCLAR > Dépdét Montauban
Esplanade des fontaines.

15h : Montauban Esplanade des fontaines >
Dépo6t MONCLAR.

Place de la gendarmerie 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
Tél.: 0563303172

coordo.adhoc@accueilmontauriol.fr

Mardi16/01

Genebriéres

COURS DE BATUCADA BRESILIENNE
19h30a21h

Salle des fétes - 82230 GENEBRIERES

Tél. : 07 83 28 44 37 - www.chacunsonrythme82.com/

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

20h30-6 € - Films en VO.

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Saint-Antonin-Noble-Val

LES ATELIERS D’ILLUSTRATION

18h30/20h30 15 € ou dégressif par cycles.

Le Bazart - 13, rue Saint Angel - 82140 SAINT-ANTONIN-
NOBLE-VAL - contactlalunette@gmail.com - lebazart.fr

Mercredi 17/01

Lapenche
ATELIER EXPRESSION LIBRE
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Monclar-de-Quercy

NAVETTE MONCLAR - MONTAUBAN

9h05 : Départ MONCLAR > Dépdt Montauban
Esplanade des fontaines.

15h30 : Départ Montauban Esplanade des
fontaines > Dépot MONCLAR. Gratuit.

Place de la gendarmerie 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
Tél.: 0563303172

coordo.adhoc@accueilmontauriol.fr
tourisme@monclardequercy.com

Montpegzat-de-Quercy
PERMANENCE FABLAB ART2FAIRE

20h a 23h Ateliers numériques tous public.
Office de tourisme - Place du Reduch

82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY
fablab.art2faire@gmail.com

Jeudi18/01

Caylus

ATELIER TEXTILE MANIA

18h/21h Techniques anciennes et modernes et
machines textiles a disposition. Spécial tissage.
Acces libre.

La Fabrique Caylus - 6 bis rue du long 82160 CAYLUS

Tél. : 05 63 28 10 36 - https://lafabriquecaylus.fr/

Monclar-de-Quercy

CAFE ASSOCIATIF LAMICHEMIN
18h/21h

15 rue du Miech 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
Tél.: 0679 53 84 42 - lamichemin@proton.me
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GROUPEMENT D’ACHAT CITOYEN GAC
17h/19h pour récupérer les produits.
Commandes sur le site avant le mercredia 17h.
15 rue du Miech 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél.: 06 85 06 18 13 - http://local.ht

COURS DE YOGA

10h/11h30 a l'esplanade des lacs de Monclar.
82230 MONCLAR-DE-QUERCY - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com

Vendredi19/01

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

20h30-6 € - Films en VO.

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
lesamisducinemademonclar@orange.fr
cinema.monclardequercy.com

Vaissac

CONCOURS DE BELOTE

21h Comité des fétes, inscriptions 20h30.
Salle des fétes - 82800 VAISSAC - Tél. : 0604451963

Samedi 20/01

Albias

ATELIER D’ECRITURE INTUITIVE & SPONTANEE
10h/12h30 Partager le plaisir d'écrire - 15 €.
Association les 7 sens - 1 rue des Couffets - 82350 ALBIAS
Tél. : 06 80 07 38 97 - les7sens@orange.fr

Caussade

SOIREE JEUX A LA LUDO

20h-23h30 Pour tous, convivial, ludique, gratuit.
Ludothéque - 21 avenue du Général Leclerc

82300 CAUSSADE - Tél. : 05 63 26 16 66
https://mediatheques.quercycaussadais.fr

NAVETTE MONCLAR - MONTAUBAN

9h35 : Départ MONCLAR > Dépét Leclerc
Sapiac : parking face au Brico Leclerc.

15h : Départ Dépot Leclerc Sapiac : parking
face au Brico Leclerc > Dépdt MONCLAR.

Place de la gendarmerie 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
Tél.: 0563303172

coordo.adhoc@accueilmontauriol.fr
tourisme@monclardequercy.com

NUIT DE LA LECTURE

18h30 Sieste littéraire autour du roman de Lola
Lafon «La petite communiste qui ne souriait
jamais» Action culturelle nationale proposée
par le ministére de la Culture sur le théme du
corps, en écho au JO 2024, gratuit.

Médiatheque intercommunale, place Calahorra

82300 CAUSSADE - Tél. : 05 63 20 12 42
https://mediatheques.quercycaussadais.fr

Montpezat-de-Quercy

CONCOURS DE BELOTE

20h30/23h Tous les vendredis, salle Parisot.
82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY - Tél. : 06 08 54 71 40
ctaurines@wanadoo.fr

CONFERENCE DE MADAME RANTET POUX
18h Diapo sur la mouche rose a la Médiathéque.
82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY - Tél. : 05 63 02 03 93

La Salvetat-Belmontet

FESTIVAL ALORS RACONTE

15h Spectacle «Milon de Crotone» a partir
de 10 ans, durée : 1Th de Robin Recours.
Départ de Normandie pour un voyage familial,
mythologique et sportif pour le sanctuaire
d'Olympie en Gréce. Gratuit.

Salle des fétes - 82230 LA SALVETAT-BELMONTET
secretariat@alorsraconte82.fr
https://www.quercycaussadais.fr/tous-les-evenements
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Negrepelisse

ATELIER PECHE NATURE

8h30/12h LAAPPMA propose des ateliers et
initiation a la péche. A partir de 5 ans, tous
publics. Permis de péche journalier obligatoire.
Maison de la péche, Passage du gué de la Bardette
82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

15het17h-6 €.

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Septfonds

FESTIVAL ALORS RACONTE

15h Spectacle a partir de 8 ans, durée : 1h
Robin Recours «Atalante, une athléte sans égal»
Selon Xénophane, le philosophe, la rapidité a la
course était la qualité la plus enviable chez un étre
humain. Or, qui était le plus rapide a la course ?
Une femme Atalante ». Gratuit.

Salle des fétes - 82240 SEPTFONDS - Tél. : 05 63 93 28 66
coordinationculturelle@quercycaussadais.fr
https://www.quercycaussadais.fr/tous-les-evenements

Caussade

MARCHE A LA TRUFFE ET AU SAFRAN

De décembre a mars de 7h a 12h30

Halle du Fil - 82300 CAUSSADE - Tél. : 05 63 93 70 49

Monclar-de-Quercy
ATELIER CUISINE
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9h30/14h 2 € - Repas partagé.

ATELIER TRICOT TOUS NIVEAUX

14h/16h Matériels fournis. Animé par Michéle.
Familles Rurales - 2 rue des chataignes

82230 MONCLAR-DE-QUERCY -Tél. : 07 66 62 45 64
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

NAVETTE MONCLAR - MONTAUBAN

9h35 : Monclar > Dép6t Montauban Esplanade
des fontaines.

15h : Montauban Esplanade des fontaines >
Dépo6t Monclar.

Place de la gendarmerie 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
Tél. : 05 63 30 31 72 coordo.adhoc@accueilmontauriol.fr

Mardi 23/01

Genebriéres

COURS DE BATUCADA BRESILIENNE
19h30a 21h

Salle des fates - 82230 GENEBRIERES

Tél. : 07 83 28 44 37 - www.chacunsonrythme82.com/

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

20h30 - 6 € - Films en VO.

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Saint-Antonin-Noble-Val

LES ATELIERS D'ILLUSTRATION

18h30/20h30 15 € ou dégressif par cycles.

Le Bazart - 13, rue Saint Angel - 82140 SAINT-ANTONIN-
NOBLE-VAL - contactlalunette@gmail.com - lebazart.fr

Mercredi 24 /01

Lapenche
ATELIER EXPRESSION LIBRE
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14h30/16h30 - Gouache et modelage de la
terre glaise. 3 €/2 €. Adultes et enfants.

Salle des associations Maurice Bismes - 82240 LAPENCHE
Tél. : 06 86 15 44 43 - barbotine.asso@gmail.com
barbotineasso.wixsite.com/accueil

-4

Monclar-de-Quercy

NAVETTE MONCLAR - MONTAUBAN

9h05 : Départ Monclar > Dép6t Montauban
Esplanade des fontaines

15h30 : Départ Montauban Esplanade des
fontaines > Dépo6t Monclar. Gratuit.

Place de la gendarmerie 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
Tél. : 05 63 30 31 72 coordo.adhoc@accueilmontauriol.fr
tourisme@monclardequercy.com

Saint-Etienne-de-Tulmont

THE DANSANT

Organisé par le Club des Ainés Stéphanois.
Salle des fétes - Rue des sports

82410 SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT

Tél.: 06 43 64 97 68

Vendredi 26/01

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

20h30-6 €.

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy

PERMANENCE FABLAB ART2FAIRE

20h a 23h. Ateliers numériques tous public.

Office de tourisme - Place du Reduch - 82270 MONTPEZAT-
DE-QUERCY - fablab.art2faire@gmail.com

Jeudi 25/01

Monclar-de-Quercy

CAFE ASSOCIATIF LAMICHEMIN
18h/21h

15 rue du Miech 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
Tél.: 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me

NAVETTE MONCLAR - MONTAUBAN

9h35 : Départ Monclar > Dépét Leclerc Sapiac :
parking face au Brico Leclerc.

15h : Départ Dépot Leclerc Sapiac : parking
face au Brico Leclerc > Dépo6t Monclar.

Place de la gendarmerie 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
Tél. : 05 63 30 31 72 coordo.adhoc@accueilmontauriol.fr
tourisme@monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy

CONCOURS DE BELOTE

20h30/23h Tous les vendredis, salle Parisot.
82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY - Tél. : 06 08 54 71 40
ctaurines@wanadoo.fr

GROUPEMENT D’ACHAT CITOYEN GAC
17h/19h pour récupérer les produits.
Commandes sur le site avant le mercredia 17h.
15 rue du Miech 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél. : 06 85 06 18 13 - http://local.ht

COURS DE YOGA

10h/11h30 a I'esplanade des lacs de Monclar.
82230 MONCLAR-DE-QUERCY - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com

Saint-Antonin-Noble-Val

0'BABELTUT - TRANSPORTS CULTURELS
Théatre des Augustins | théatre d'objets

19h St-Antonin - En avant toutes (BUS) -
Compagnie Boom - Spectacle de thédtre de papier
émouvant revendiquant une dimension historique,
une galerie de portraits de femmes aux destins
extraordinaires et pourtant effacées de I'histoire. 5€
82140 ST-ANTONIN-NOBLE-VAL - Tél. : 06 78 79 13 85
obabeltut@gmail.com - http://www.obabeltut.com/
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Samedi 27/01

Caussade

TOURNOI «QUESTIONS POUR UN
CHAMPION» INTER-ASSOCIATIONS
CAUSSADAISES

13h15 a 18h Chacun repartira avec un cadeau,
lots offerts par les commercants. Gratuit.

Centre de loisirs de Caussade 349 route des pigeonniers
82300 CAUSSADE - Tél. : 06 24 50 94 87
christian.ducoudray0558@orange.fr

LA MOUNIERE - PROJECTION / RENCONTRE
17h Journée de la mémoire des génocides et de la
prévention des crimes contre I'humanité

Autour du film Les Justes de N.Ribowski (2007)
et du livre Les Justes en Occitanie cette page de
lumiére dans la nuit de M.Lugassy (2023). Temps
d'échange en fin de projection. La librairie Livres
et Cie vous proposera une sélection de livres en
lien avec le sujet. Gratuit.

Cinéma-théatre de Caussade - 32 rue des Recollets -
82300 CAUSSADE - Tél. : 06 70 36 86 90
lamouniere@septfonds.fr

Negrepelisse

ATELIER PECHE NATURE

8h30/12h L'AAPPMA propose des ateliers et
initiation a la péche. A partir de 5 ans, tous
publics. Permis de péche journalier obligatoire.
Maison de la péche, Passage du gué de la Bardette
82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com

SOIREE DANSANTE

21h Soirée dansante organisée par Artempo
Avec Crazy Ducks - 10 €.

Salle Aimé Padié - Avenue de la Sorbonne

82800 NEGREPELISSE - Tél. : 06 30 93 8107
www.artempo82.org/
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Puylaroque

ATELIER CREATIF ENFANTS

10h/12h A la découverte des couleurs primaires
et secondaires et des mélanges possibles. Enfants
+ 8 ans. Atelier animé par Velly VERSET gratuit, sur
inscription (6 enfants max)

Médiatheque intercommunale - 82240 PUYLAROQUE
Tél.: 0563 305206
puylaroque.mediatheque@gmail.com
https://mediatheques.quercycaussadais.fr/

Saint-Etienne de Tulmont

SOIREE GOSPEL

Salle des fétes. Soirée organisée par |'association
des commercants Art&Co. Repas suivi d'un
concert gospel. 19h repas et 21h concert.
Buvette. 12 €et 25 €.

Rue des sports 82410 SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT
0647 37 4899 // yolivier@me.com

Dimanche 28/01

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

15het17h-6 €.

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy

FESTIVAL ALORS RACONTE!

15h - Dans le cadre du festival départemental
programmé par l'association des Amis de la MD
82, la CCQC a le plaisir d'inviter le conteur Kamel
ZOUAOUI, pour son spectacle “Nasredine Le
HODJA : Moi sage ? T'es fou !" A partir de 7 ans,
1h. Entrée libre et gratuite

Salle du Faillal - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY

Tél.: 0563 93 28 66
coordinationculturelle@quercycaussadais.fr
https://www.quercycaussadais.fr/tous-les-evenements/



Septfonds
RENCONTRE ORCHESTRE HARMONIE

16h - Concert dorchestres : l'orchestre de
I'école intercommunale de musique «Les clés
musicales» invite I'Orchestre d’Harmonie des 2
Rives de Valence d’Agen. Gratuit.

Salle des fétes - 82240 SEPTFONDS - Tél. : 05 63 65 98 12
ecoledemusique@quercycaussadais.fr
https://www.quercycaussadais.fr/tous-les-evenements/

Lundi 29/01

Caussade

MARCHE A LA TRUFFE ET AU SAFRAN

De décembre a mars de 7h a 12h30

Halle du Fil - 82300 CAUSSADE - Tél. : 05 63 93 70 49

Monclar-de-Quercy

ATELIER CUISINE

9h30/14h 2 € - Repas partagé.
ATELIERTRICOT TOUS NIVEAUX

14h/16h Matériels fournis. Animé par Michéle.
Familles Rurales - 2 rue des chataignes

82230 MONCLAR-DE-QUERCY -Tél. : 07 66 62 45 64
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

NAVETTE MONCLAR - MONTAUBAN

9h35 : Monclar > Dépét Montauban Esplanade
des fontaines.

15h : Montauban Esplanade des fontaines >
Dépot Monclar.

Place de la gendarmerie 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
Tél. : 05 63 30 31 72 coordo.adhoc@accueilmontauriol.fr

Mardi 30/01

Genebrieres
COURS DE BATUCADA BRESILIENNE
19h30a21h

Salle des fétes - 82230 GENEBRIERES
Tél. : 07 83 28 44 37 - www.chacunsonrythme82.com/

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

20h30-6 € - Films en VO.

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Saint-Antonin-Noble-Val

LES ATELIERS D’ILLUSTRATION
18h30/20h30 15 € ou dégressif par cycles.
Le Bazart - 13, rue Saint Angel

82140 SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL - lebazart.fr

Mercredi 31/01

Lapenche

ATELIER EXPRESSION LIBRE

14h30/16h30 Gouache et modelage de la terre
glaise. 3 €/2 €. Adultes et enfants.

Salle des associations Maurice Bismes - 82240 LAPENCHE
Tél . : 06 86 15 44 43 - barbotine.asso@gmail.com
barbotineasso.wixsite.com/accueil

Monclar-de-Quercy

NAVETTE MONCLAR - MONTAUBAN

9h05 : Départ Monclar > Dépoét Montauban
Esplanade des fontaines.

15h30 : Départ Montauban Esplanade des
fontaines > Dépot Monclar. Gratuit.

Place de la gendarmerie 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
Tél. : 05 63 30 31 72 - tourisme@monclardequercy.com
coordo.adhoc@accueilmontauriol.fr

Montpezat-de-Quercy

PERMANENCE FABLAB ART2FAIRE

20h a 23h Ateliers numériques tous public.

Office de tourisme - Place du Reduch - 82270 MONTPEZAT-
DE-QUERCY - fablab.art2faire@gmail.com
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Caylus

LES CAFES BRICOL

18h/21h Venez avec vos appareils en panne et
nous les réparerons ensemble. Accés libre.

La Fabrique Caylus - 6 bis rue du long 82160 CAYLUS

Tél. : 05 63 28 10 36 - https://lafabriquecaylus.fr/

Monclar-de-Quercy

CAFE ASSOCIATIF LAMICHEMIN
18h/21h

15 rue du Miech 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
Tél.: 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me

GROUPEMENT D’ACHAT CITOYEN GAC
17h/19h pour récupérer les produits.
Commandes sur le site avant le mercredi a 17h.
15 rue du Miech 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél. : 06 85 06 18 13 - http://local.ht

COURS DE YOGA

10h/11h30 a l'esplanade des lacs de Monclar.
82230 MONCLAR-DE-QUERCY - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com

44} Le Mag Midi-Quercy, Gorges de 'Aueyron - Hiver 2024

-

[ r".'r"

Negrepelisse

VISITE GUIDEE DE NEGREPELISSE
14h30/16h30 Une visite guidée des principaux
édifices patrimoniaux de la commune lavoir,
moulin, chateau, temple, église. RDV 14h30
devant la mairie de Négrepelisse. Durée 1h30.
Réservation conseillée. Gratuit.

Mairie - 5 place de I'Hétel de Ville - 82800 NEGREPELISSE
Tél. : 05 63 64 26 21 - ville-negrepelisse.fr/

Vendredi 02/02

Caussade

SPECTACLE «<SOON»

20h30 Cie Le Club Dramatique

SOON, ce sont des moments de la vie de
Simon, un personnage qui vit seul dans
un petit appartement et qui réalise des
vidéos artistiques. Ce spectacle — inspiré du
phénomene japonais des Hikikomori. A partir
de 12 ans - 1h - Gratuit.

32, rue des Récollets - Cinéma théatre - 82300 CAUSSADE
Tél. : 05 63 93 28 66
coordinationculturelle@quercycaussadais.fr
https://www.quercycaussadais.fr/tous-les-evenements/

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

20h30-6 €.

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
lesamisducinemademonclar@orange.fr
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy

CONCOURS DE BELOTE

20h30/23h Tous les vendredis, salle Parisot.
82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY - Tél. : 06 08 54 71 40
ctaurines@wanadoo.fr
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Negrepelisse

LE 82 FAIT SON NUMERIQUE

15h Présentation de l'offre numérique de
votre médiathéque : films, musique, livres
numériques, presse... Par la Médiatheque
départementale de Tarn-et-Garonne - 10 €.
Médiatheque de Negrepelisse - 200 rue de la piscine
82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 64 25 55
bibnegrepelisse@quercyvertaveyron.fr
http://cctva.agate-sigh.com/rechercher/portail.php

VERNISSAGE EXPOSITION PEINTURE

17h30 Exposition peinture de Céline du 02/02
au 16/03.

Médiathéque de Négrepelisse - 200 rue de la piscine
82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 64 25 55
bibnegrepelisse@quercyvertaveyron.fr
http://cctva.agate-sigh.com/rechercher/portail.php

Samedi 03/02

Caylus

ATELIER MARMITE NORVEGIENNE

10h/16h30 La marmite norvégienne est un
outil qui permet de faire de vraies économies
d'énergie et d'optimiser la cuisson - 100 €/ 80 €.
La Fabrique Caylus - 6 bis rue du long 82160 CAYLUS

Tél. : 05 63 28 10 36 - https://lafabriquecaylus.fr/

Negrepelisse

ATELIER PECHE NATURE

8h30/12h LAAPPMA propose des ateliers et
initiation a la péche. A partir de 5 ans, tous
publics. Permis de péche journalier obligatoire.
Maison de la péche, Passage du gué de la Bardette
82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com

Saint-Etienne-de-Tulmont

SOIREE BIG DANCE

19h Cours de Big dance organisés par
I'association Culture et Loisirs en présence
d'Alain Courte. Sur réservation. La soirée
s'achévera avec un verre de l'amitié. 12 €.

Salle des fétes - 1 Rue des sports

82410 ST-ETIENNE-DE-TULMONT - Tél. : 06 21 82 32 82

Septfonds

INTERLUDE MUSICAL

18h30/19h Auditions d'éléves de I'école de
musique. Entrée libre et gratuite.

Médiatheque - 82240 SEPTFONDS - Tél. : 05 63 65 98 12
ecoledemusique@quercycaussadais.fr

Vaissac

CONCOURS DE BELOTE

21h Organisé par le comité des fétes de Vaissac
Inscriptions a partir de 20h30.

Salle des fétes - 82800 VAISSAC - Tél. : 0604451963

Saint-Antonin-Noble-Val

0'BABELTUT - TRANSPORTS CULTURELS
Théatre de la Cité | théatre/cirque

19h St-Antonin - Cosmos - Mise en scene
Maélle Poésy, texte Kevin Keiss. Aux USA, dans
les années 60, un groupe de femmes pilotes
d‘avion intégrent un programme clandestin pour
la conquéte spatiale... 12 €

82140 ST-ANTONIN-NOBLE-VAL - Tél. : 06 78 79 13 85
obabeltut@gmail.com - http://www.obabeltut.com/

Dimanche 04/02

Albias

ATELIER D’ECRITURE INTUITIVE & SPONTANEE
10h/12h30 Imaginer et partager le plaisir
d'écrire en liberté - 15 €.

Association les 7 sens - 1 rue des Couffets - 82350 ALBIAS
Tél.: 06 80 07 38 97 - les7sens@orange.fr

Le Mag Midi-Quercy, Gorges de L'Auveyron - Hiver 2024 } 45



CALENDRIER

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

15het17h-6€.

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Saint-Etienne-de-Tulmont

LOTO DE L'APE

Salle des fétes - 82410 SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT
Tél. : 06 24.07 07 13

Septfonds

VISITE GUIDEE A LA MOUNIERE

15h30/17h Visite guidée Dieudonné Costes,
pionnier de I'aviation. Réservation obligatoire 5 €.
La Mouniére - Maison des Mémoires de la ville de
Septfonds - 15 rue des déportés - 82240 SEPTFONDS

Tél. : 06 70 36 86 90 - www.septfonds-la-mouniere.com

Vaissac

THE DANSANT

14h30/19h Comité des fétes de Vaissac avec «les
Frangins». Boissons et patisseries offertes. 10 €.
Salle des fétes - 82800 VAISSAC - Tél. : 06 04 45 19 63

Lundi 05/02

Caussade

MARCHE A LA TRUFFE ET AU SAFRAN

De décembre a mars de 7h a 12h30

Halle du Fil - 82300 CAUSSADE - Tél. : 05 63 93 70 49

Monclar-de-Quercy

ATELIER CUISINE

9h30/14h 2 € - Repas partagé.

ATELIER TRICOT TOUS NIVEAUX

14h/16h Matériels fournis. Animé par Michele.
Familles Rurales - 2 rue des chataignes

82230 MONCLAR-DE-QUERCY -Tél. : 07 66 62 45 64
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/
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Réalville

SEJOUR SKI DANS LES PYRENEES

5h45/20h30 Séjour a Granvalira-Ancamp
Andorre. Demi-pension en chambre de 2
personnes. Aller/retour en autocar. De 290 a
575 € (skieurs - non skieurs).

Amicale de Realville - 82440 REALVILLE

Tél. : 06 29 80 38 39 amicalelaiquemidiquercy@gmail.com

Mardi 06/02

Genebriéres

COURS DE BATUCADA BRESILIENNE
19h30a21h

Salle des fétes - 82230 GENEBRIERES

Tél. : 07 83 28 44 37 - www.chacunsonrythme82.com

Caussade

BAL LOU CAPEL CAUSSADENC

14h30 - Thé dansant.

Espace Bonnais - 12 rue de la Solidarité - 82300 CAUSSADE
Tél.: 07 84 23 96 51 - https://www.amicaleloucapel82.fr/

ESCAPE GAME, LE GRIMOIRE DE DAME
MATHILDE

20h/22h30 A partir de 14 ans. Th. Gratuit. Sur
réservation. Par la ludotheque intercommunale
de Caussade.

Médiathéque Caussade - 82300 CAUSSADE

Tél. : 05 63 26 16 66 - /mediatheques.quercycaussadais.fr
ludotheque.quercycaussadais@gmail.com

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

20h30- 6 € - Films en VO.

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com
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Saint-Antonin-Noble-Val

LES ATELIERS D’ILLUSTRATION
18h30/20h30 15 € ou dégressif par cycles.
Le Bazart - 13, rue Saint Angel

82140 SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL
contactlalunette@gmail.com - lebazart.fr

Caylus

STAGE ELECTRIFIER SON VELO

9h30/17h30 Formation dédiée a I'électrification
de son propre vélo. Le kit nécessaire a
I'électrification est de 760 €. Prix libre. Ladhésion
a La Fabrique est libre. Durant ces jours de stage
sur inscription une soirée-débat, ouverte au
public, sera proposée par Yoann d'eAska.

La Fabrique Caylus - 6 bis rue du long 82160 CAYLUS

Tél. : 05 63 28 10 36 - https://lafabriquecaylus.fr/
inscription.eAska.org

Mercredi 07/02

Lapenche

ATELIER EXPRESSION LIBRE

14h30/16h30 - Gouache et modelage de la
terre glaise. 3 € /2 €. Adultes et enfants.

Salle des associations Maurice Bismes - 82240 LAPENCHE
Tél. : 06 86 15 44 43 - barbotine.asso@gmail.com
barbotineasso.wixsite.com/accueil

Montalzat-de-Quercy

CONCERT D’'ORCHESTRE

20h30 Ecole intercommunale de musique Les
clés musicales. Entrée libre et gratuite.

Salle des fétes - 82270 MONTALZAT - Tél. : 05 63 65 98 12
ecoledemusique@quercycaussadais.fr
https://www.quercycaussadais.fr/tous-les-evenements/

Montpezat-de-Quercy

PERMANENCE FABLAB ART2FAIRE

20h a 23h Ateliers numériques tous public.
Office de tourisme - Place du Reduch - 82270 MONTPEZAT-
DE-QUERCY - fablab.art2faire@gmail.com

Jeudi 08/02

Caylus

ATELIER CYCLE & RENCONTRE DEBAT
18h/21h Réparer soi-méme son vélo avec
I'équipe de La Fabrique Caylus.

Des alternatives crédibles a la voiture individuelle
en milieu rural ? Accés libre.

La Fabrique Caylus - 6 bis rue du long 82160 CAYLUS

Tél. : 05 63 28 10 36 - https://lafabriquecaylus.fr/

Monclar-de-Quercy

CAFE ASSOCIATIF LAMICHEMIN
18h/21h

15 rue du Miech 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
Tél. : 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me

GROUPEMENT D’ACHAT CITOYEN GAC
17h/19h pour récupérer les produits.
Commandes sur le site avant le mercredi a 17h.
15 rue du Miech 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél.: 06 85 06 18 13 - http://local.ht

COURS DEYOGA

10h/11h30 a I'esplanade des lacs de Monclar.
82230 MONCLAR-DE-QUERCY - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com

Vendredi 09/02

Monclar-de-Quercy
CINE MONCLAR
20h30-6 €.
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Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
lesamisducinemademonclar@orange.fr
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy

CONCOURS DE BELOTE

20h30/23h Tous les vendredis, salle Parisot.
82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY - Tél. : 06 08 54 71 40
ctaurines@wanadoo.fr

Saint-Etienne-de-Tulmont

FESTIVAL ALORS RACONTE - CLOTURE

21h Spectacle a partir de 12 ans, durée : 1h
Jean Marc Derouen - spectacle «Elles Emoisl»
Meélant récits de vie et contes, ce spectacle oscille
entre poésie, humour et violence. Gratuit.

Salle des fétes - 1 rue des sports

82410 SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT
secretariat@alorsraconte82.fr
https://www.quercycaussadais.fr/tous-les-evenements

Caussade

CONFERENCE : LE PHOSPHATE, UNE
RESSOURCE STRATEGIQUE

16h30/18h Thierry Pelissié - Le phosphate est la
deuxiéme matiére premiere échangée au monde
apres le pétrole. En partenariat avec I'Université
Pour Tous Cahors-Quercy. Gratuit.

Salle de conférences des Récollets - Salle de conférences
des Récollets - 82300 CAUSSADE - Tél. : 06 10 42 36 04
unipop.caussade@gmail.com - www.up-caussade.fr/

Caylus

ATELIER CREATION DE TAMPONS

14h30 a 17h - Pas de Gachis avec Enzo Mari
Créé a partir d'une seule planche de bois, le
puzzle «16 animali» est I'un des exemples les
plus connus du design pédagogique pour
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les enfants. Co-animé par atelier Pyramide et
maison Terrible, sur inscription. 15 €/ 25 €.

ZA Chirou - 82160 CAYLUS - Tél. : 05 63 28 10 36
fablab@cc-qrga.fr - https://lafabriquecaylus.fr/

Lapenche

ATELIER DECOUVERTE GRAVURE
9h30/16h30 Ateliers découverte de Barbotine,
par Arne Aullas dAvignon. Réalisation
d'estampes a partir de différentes techniques
de gravure. Pour adultes et adolescents. 30 €
Salle des associations Maurice Bismes - 82240 LAPENCHE
Tél. : 06 86 15 44 43 - barbotine.asso@gmail.com
https://barbotineasso.wixsite.com/accueil

Montricoux

ATELIER D'IMPRESSION

EXPOSITION KODOMO-E PAR NONOKO
14h30/17h Atelier d'impression - Gratuit.
Centre culturel du sacré coeur 7 rue des remparts 82800
MONTRICOUX - Tél. : 0563 02 4109/06 03 85 66 36
bibmontricoux@quercyvertaveyron.fr
http://mediatheque.quercyvertaveyron.fr/

Negrepelisse

ATELIER PECHE NATURE

8h30/12h - LAAPPMA propose des ateliers
et initiation a la péche. A partir de 5 ans, tous
publics. Permis de péche journalier obligatoire.
Maison de la péche, Passage du gué de la Bardette
82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com

Caussade

LOTO DU HANDBALL QUERCY CAUSSADAIS
14h

Espace Bonnais - 12 rue de la Solidarité

82300 CAUSSADE - Tél. : 07 6994 14 83



Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

15het17h-6€.

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
lesamisducinemademonclar@orange.fr
cinema.monclardequercy.com

Caussade

MARCHE A LA TRUFFE ET AU SAFRAN

De décembre a mars de 7h a 12h30

Halle du Fil - 82300 CAUSSADE - Tél. : 05 63 93 70 49

Monclar-de-Quercy

ATELIER CUISINE

9h30/14h 2 € - Repas partagé.
ATELIERTRICOT TOUS NIVEAUX

14h/16h Matériels fournis. Animé par Michéle.
Familles Rurales - 2 rue des chataignes

82230 MONCLAR-DE-QUERCY - Tél. : 07 66 62 45 64
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Mardi13/02

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

20h30-6 € - Films en VO.

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
lesamisducinemademonclar@orange.fr
cinema.monclardequercy.com

Saint-Antonin-Noble-Val

LES ATELIERS D’ILLUSTRATION

18h30/20h30 15 € ou dégressif par cycles.

Le Bazart - 13, rue Saint Angel - 82140 SAINT-ANTONIN-
NOBLE-VAL - contactlalunette@gmail.com - lebazart.fr

Saint-Etienne-de-Tulmont
CONCOURS DE BELOTE

20h Par Atout coeur pour I'Oncopole.

Salle des fétes - Rue des sports

82410 SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT - Tél. : 06 80 42 85 61

Mercredi14/02

Ginals
A  ATELIER- BAS LES MASQUES!

w Ej 14h30 Laissez-vous inspirer par les
masques de la collection d'art de I'abbaye

et réalisez votre propre exemplaire ! A partir de 5

ans -4 €/6 €. Sur réservation.

Abbaye de Beaulieu-en-Rouergue - 82330 GINALS

TEL. : 05 63 24 50 10 - www.beaulieu-en-rouergue.fr

A  ATELIER - CONTES ET HISTOIRES
F E 14h30 Par une visite-spectacle et un
atelier, découvrez la collection et ses
oeuvres d'art extra-européen a l'abbaye ! A partir
de 5 ans-4€/ 6€. Sur réservation.
Abbaye de Beaulieu-en-Rouergue - 82330 GINALS
TEL. : 05 63 24 50 10 - www.beaulieu-en-rouergue.fr

Montpezat-de-Quercy

PERMANENCE FABLAB ART2FAIRE

20h a 23h Ateliers numériques tous public.
Office de tourisme - Place du Reduch - 82270 MONTPEZAT-
DE-QUERCY - fablab.art2faire@gmail.com

Puylaroque

JEU D'ORIENTATION A PUYLAROQUE
14h30/16h30 Découvrez le  Puylaroque
“invisible”. Jeu d'orientation sur le patrimoine du
village et ses nombreux mysteres. Réservation
obligatoire, 3.5 €/ gratuit-12 ans.

Office de tourisme du Quercy Caussadais

82240 PUYLAROQUE - Tél. : 05 63 26 04 04
tourisme@quercycaussadais.fr
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Jeudi15/02

Caylus

ATELIER TEXTILE MANIA

18h/21h Techniques anciennes et modernes et
machines textiles a disposition. Acces libre.

La Fabrique Caylus - 6 bis rue du long 82160 CAYLUS

Tél. : 05 63 28 10 36 - https://lafabriquecaylus.fr/

Monclar-de-Quercy

CAFE ASSOCIATIF LAMICHEMIN
18h/21h

15 rue du Miech 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
Tél.: 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me

GROUPEMENT D’ACHAT CITOYEN GAC
17h/19h pour récupérer les produits.
Commandes sur le site avant le mercredi a 17h.
15 rue du Miech 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél. : 06 85 06 18 13 - http://local.ht

COURS DE YOGA

10h/11h30 a I'esplanade des lacs de Monclar.
82230 MONCLAR-DE-QUERCY yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com

Vendredi16/02

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

20h30-6 €.

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Vaissac

CONCOURS DE BELOTE

21h Organisé par le comité des fétes de Vaissac
Inscriptions a partir de 20h30.

Salle des fétes - 82800 VAISSAC - Tél. : 060445 1963

Du 16 au 25/02

Caussade

SALON INTERNATIONAL DE L'AQUARELLE
9¢me  édition par I'Association Aquarelle en
Quercy. Espace Bonnais.

Rue de la Solidarité - 82300 CAUSSADE

Tél. : 06 22 20 69 45 - aquarelle.caussade82@gmail.com
https://www.aquarelle-en-quercy-caussade-82.com/

Samedi17/02

Albias

ATELIER D’ECRITURE INTUITIVE & SPONTANEE
10h/12h30 Imaginer et partager le plaisir d‘écrire
en liberté-15€.

Association les 7 sens - 1 rue des Couffets - 82350 ALBIAS
Tél.: 06 80 07 38 97 - les7sens@orange.fr

Caussade

SOIREE JEUX A LA LUDO

20h-23h30 - Pour tous, profiter d'un moment
convivial et ludique, gratuit.

Ludothéque - 21 avenue du Général Leclerc

82300 CAUSSADE - Tél. : 05 63 26 16 66
https://mediatheques.quercycaussadais.fr

Montpegat-de-Quercy

CONCOURS DE BELOTE

20h30/23h Tous les vendredis, salle Parisot.
82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY - Tél. : 06 08 54 71 40
ctaurines@wanadoo.fr
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Negrepelisse

ATELIER PECHE NATURE

8h30/12h - LAAPPMA propose des ateliers
et initiation a la péche. A partir de 5 ans, tous
publics. Permis de péche journalier obligatoire.



Maison de la péche, Passage du gué de la Bardette
82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com

Septfonds

GOUTER - PHILO «<LA NATURE ET NOUS»
14h30-16h Lectures, fables, discussions et
débats. Supports textuels et visuels, d'activités
créatives. De 8 a 12 ans. Durée: 1h30.
Médiatheque intercommunale - 82240 SEPTFONDS

Tél. : 05 63 31 26 36 septfonds.mediatheque@gmail.com
https://mediatheques.quercycaussadais.fr/

Du17au18/02

Bruniquel

ORIGINE TRAIL

Trail 24 h/12 h/ 52 km/ 39 km/ 26 km et 13 km,
canitrail 25 km et 13 km, randonnées découvertes
25 km et 13 km.

- Vendredi 16 février

20h « pasta partie »

- Samedi 17 février

9h30 - départ Mammaliaformes CaniTrail

10h - départ du 24H et randonnées 12/25 Km
11h a 14h - possibilité de petite restauration
11h - Départ des 39 et 52 Km

13h - départ aux chateaux du 25 Km
17h/18h - remise des prix du 36,44 et 25 km
19h - repas de fin de course

22h - départ du 12h.

- Dimanche 18 février

9h - Départ Cynodictis CaniTrail

9h30 - Départ 13 Km Trail

12h - remise des prix du 24h/12h et 13 km
Ouverture du repas de fin des courses a 12h30
avec les Bénévoles, Salle des fétes

Salle des fétes / Chateaux de Bruniquel

82800 BRUNIQUEL - bruniquel.trail@free.fr
www.bruniqueloriginetrail.fr/

Dimanche 18/02

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

15het17h-6€.

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Saint-Etienne-de-Tulmont

LOTO DES AINES

14h Club des Ainés Stéphanois.

Salle des fétes - 1 rue des sports - 82410
SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT - Tél. : 06 43 64 97 68

Lundi19/02

Caussade

MARCHE A LA TRUFFE ET AU SAFRAN

De décembre a mars de 7h a 12h30

Halle du Fil - 82300 CAUSSADE - Tél. : 05 63 93 70 49

Monclar-de-Quercy

ATELIER CUISINE

9h30/14h 2 € - Repas partagé.

ATELIER TRICOT TOUS NIVEAUX

14h/16h Matériels fournis. Animé par Michéle.
Familles Rurales - 2 rue des chataignes

82230 MONCLAR-DE-QUERCY -Tél. : 07 66 62 45 64
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

20h30 -6 € - Films en VO.

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com
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Saint-Antonin-Noble-Val

LES ATELIERS D’ILLUSTRATION

18h30/20h30 15 € ou dégressif par cycles.

Le Bazart - 13, rue Saint Angel - 82140 SAINT-ANTONIN-
NOBLE-VAL - contactlalunette@gmail.com - lebazart.fr

Du 20 au 21/02

Caussade

PAUSE LUDIQUE HIVERNALE

Mardi 20/02 - 10h/11h30 : Atelier tout-petits
Parcours motricité, piscine a balles... de 0 a 4
ans, accompagné d’un adulte sur inscription.
Mercredi 21 Février : Animation Parent/Enfant
10h-11h30 Course d'orientation a partir de 5
ans, accompagné d’un adulte.

15h-17h Animation ados - Jeu vidéo sportif
Jeu Ring Fit Adventure. 10 ans. Gratuit.
Ludothéque intercommunale, 21 av. du Général Leclerc -
82300 CAUSSADE - Tél. : 05 63 26 16 66
ludotheque.quercycaussadais@gmail.com
https://mediatheques.quercycaussadais.fr/

Mercredi 21/02

Montpezat-de-Quercy

VISITE EN FAMILLE

14h30/16h30 - Les secrets des tapisseries de la
collégiale Saint Martin et découvrez un savoir-
faire unique en visitant l'atelier d'une liciere. Sur
réservation, 3,5 € / gratuit -12 ans.

Bureau d'Information touristique

24 houlevard des fossés - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY
Tél. : 05 63 26 04 04 - tourisme@quercycaussadais.fr

PERMANENCE FABLAB ART2FAIRE

20h a 23h Ateliers numériques tous public.
Office de tourisme - Place du Reduch - 82270 MONTPEZAT-
DE-QUERCY - fablab.art2faire@gmail.com
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Septfonds

ATELIER SCRAPBOOKING

14h30 Pour Cathy Dejean, le scrapbooking est
une passion, qui lui permet de raconter des
histoires! Exposition du 03/02 au 06/03/2024
A partir de 8 ans sur inscription, gratuit.
Médiatheque intercommunale - 82240 SEPTFONDS

Tél. : 05 63 31 26 36 - septfonds.mediatheque@gmail.com
https://mediatheques.quercycaussadais.fr/

Monclar-de-Quercy

CAFE ASSOCIATIF LAMICHEMIN
18h/21h

15 rue du Miech 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
Tél.: 0679 53 84 42 - lamichemin@proton.me

GROUPEMENT D’ACHAT CITOYEN GAC
17h/19h pour récupérer les produits.
Commandes sur le site avant le mercredia 17h.
15 rue du Miech 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél. : 06 85 06 18 13 - http://local.ht

COURS DE YOGA

10h/11h30 a I'esplanade des lacs de Monclar.
82230 MONCLAR-DE-QUERCY - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com

Saint-Etienne-de-Tulmont

THE DANSANT

14h30/19h Club des Ainés Stéphanois. 9€.

Salle des fétes - 1rue des sports

82410 SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT -Tél. : 06 43 64 97 68

Vendredi 23/02

Monclar-de-Quercy
CINE MONCLAR



20h30-6 €.
Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy

CONCOURS DE BELOTE

20h30/23h Tous les vendredis, salle Parisot.
82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY

Tél.: 06 08 54 71 40 - ctaurines@wanadoo.fr

Samedi 24/02

Caylus

INITIATION AUX BASES DE LELECTRICITE
NIVEAU |

10h/17h Théorie, généralités, sécurité et
intervention sur tableau électrique et fil.
Lobjectif est de se familiariser.

La Fabrique Caylus - 6 bis rue du long 82160 CAYLUS

Tél. : 05 63 28 10 36 - fablab@cc-qrga.fr
https://lafabriquecaylus.fr/

Negrepelisse

ATELIER PECHE NATURE

8h30/12h LAAPPMA propose des ateliers et
initiation a la péche. A partir de 5 ans, tous
publics. Permis de péche journalier obligatoire.
Maison de la péche, Passage du gué de la Bardette
82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com

Dimanche 25/02

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

15het17h-6 €.

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
lesamisducinemademonclar@orange.fr
cinema.monclardequercy.com

Saint-Etienne-de-Tulmont

VIDE BIBLIOTHEQUE

Association Les Bords de Tauge. Entrée libre.
Salle des fétes - 82410 SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT
Tél.: 06 816073 56

Lundi 26/02

Caussade

MARCHE A LA TRUFFE ET AU SAFRAN

De décembre a mars de 7h a 12h30

Halle du Fil - 82300 CAUSSADE - Tél. : 05 63 93 70 49

Monclar-de-Quercy

ATELIER CUISINE

9h30/14h 2 € - Repas partagé.

ATELIER TRICOT TOUS NIVEAUX

14h/16h Matériels fournis. Animé par Michéle.
Familles Rurales - 2 rue des chataignes

82230 MONCLAR-DE-QUERCY - Tél. : 07 66 62 45 64
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Mardi 27/02

Genebriéres

COURS DE BATUCADA BRESILIENNE
19h30a21h

Salle des fétes - 82230 GENEBRIERES

Tél. : 07 83 28 44 37 - www.chacunsonrythme82.com/

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

20h30-6 € - Films en VO.

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Saint-Antonin-Noble-Val
LES ATELIERS D’ILLUSTRATION
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CALENDRIER

18h30/20h30 15 € ou dégressif par cycles.
Le Bazart - 13, rue Saint Angel

82140 SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL
contactlalunette@gmail.com - lebazart.fr

Mercredi 28/02

Lapenche

ATELIER EXPRESSION LIBRE

14h30/16h30 - Gouache et modelage de la
terre glaise. 3 € /2 €. Adultes et enfants.

Salle des associations Maurice Bismes - 82240 LAPENCHE
Tél. : 06 86 15 44 43 - barbotine.asso@gmail.com
barbotineasso.wixsite.com/accueil

Montpezat-de-Quercy

PERMANENCE FABLAB ART2FAIRE

20h a 23h Ateliers numériques tous public.
Office de tourisme - Place du Reduch - 82270 MONTPEZAT-
DE-QUERCY - fablab.art2faire@gmail.com

Jeudi 29/02

Monclar-de-Quercy

CAFE ASSOCIATIF LAMICHEMIN
18h/21h

15 rue du Miech 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
Tél. : 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me

GROUPEMENT D’ACHAT CITOYEN GAC
17h/19h pour récupérer les produits.
Commandes sur le site avant le mercredi a 17h.
15 rue du Miech 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél. : 06 85 06 18 13 - http://local.ht

COURS DE YOGA

10h/11h30 a l'esplanade des lacs de Monclar.
82230 MONCLAR-DE-QUERCY - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com

54} Le Mag Midi-Quercy, Gorges de l’Aueyron - Hiver 2024

Lo;e

BAROUD’ANE

Randonnées a dos d'ane, a 'année, tous les jours.
Sur réservation 1/2 journée 35 €/ Journée 60 €.
Moulin de Vignasse - 82160 LOZE - Tél.: 06411473 10
rando.baroudane@gmail.com - www.baroudane.fr

Vendredi 01/03

Caussade

BLABLATHEQUE

20h Quelle place accorde-t-on au corps dans
nos vies aujourd’hui ? avec Rozenn Aubry,
sophrologue. Un nouveau rendez-vous pour
discuter, échanger sur des sujets d‘actualités,
des thémes de société. Public adulte/ado sur
inscription. Gratuit.

Médiathéque intercommunale - 82300 CAUSSADE

Tél. : 05 63 20 12 42 - mediatheques.quercycaussadais.fr
mediatheque.caussade@quercycaussadais.fr



Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

20h30-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy

CONCOURS DE BELOTE

20h30/23h Tous les vendredis, salle Parisot.
82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY

Tél.: 06 08 54 71 40

ctaurines@wanadoo.fr

Montricoux

LOTO ANIME A MONTRICOUX

21h - Loto animé par fiesta, organisé par 'ADM.
Salle des fétes - 82800 MONTRICOUX

Tél.: 06 86 55 29 25

Vaissac

CONCOURS DE BELOTE

21h Organisé par le comité des fétes de Vaissac
Inscriptions a partir de 20h30.

Salle des fétes - 82800 VATSSAC - Tél. : 0604451963

Samedi 02/03

Caylus

INITIATION AUX BASES DE LELECTRICITE
NIVEAU Il

10h/17h Dessiner un schéma électrique,
respecter la norme pour une installation
domestique. La pratique aura aussi sa part
avec la réalisation d'une ligne d’alimentation
compléte du disjoncteur de branchement a
I'appareil. Acces libre. 60 €/ 45 €.

La Fabrique Caylus - 6 bis rue du long 82160 CAYLUS

Tél. : 05 63 28 10 36 - https://lafabriquecaylus.fr/

Ginals

SPECTACLE JEUNE PUBLIC : FEUILLES

14h30 Compagnie KD Danse. Comment créer un
imaginaire avec un corps et des formes ?

De 18 mois a 117 ans, fortement inspirée du
peintre néerlandais Piet Mondrian 9 €. Gratuit
moins de 26 ans.

Abbaye de Beaulieu-en-Rouergue 82330 GINALS

Tél.: 0563245010
abbaye.beaulieu@monuments-nationaux.fr

Génébrieres

SPECTACLE «<ATTACHEZ VOS CEINTURES !!!»

La cie « les Schpountzs». Rejoignez-nous pour
une soirée de rire et de folie dans cette comédie
loufoque qui met en scéne plusieurs couples
déterminés a s'en sortir dans la jungle complexe
delavie a deux.

Salle des fates 82230 GENEBRIERES - Tél. : 06 68 00 69 56
christian.lipnick@gmail.com
https://les-schpountzs.wixsite.com/puygaillard

Montricoux

CONCERTTIOU

18h Chanson contemporaine a l'ancienne.
Chanteur a fleur de peau, charismatique, drole
et inspiré, aussi influencé par la pop culture que
par la chanson a texte classique - Gratuit.

Centre culturel du sacré coeur

7 rue des remparts 82800 MONTRICOUX

Tél.: 0563 02 4109/06 03 85 66 36
http://mediatheque.quercyvertaveyron.fr/

Negrepelisse

ATELIER PECHE NATURE

8h30/12h L'AAPPMA propose des ateliers et
initiation a la péche. A partir de 5 ans, tous
publics. Permis de péche journalier obligatoire.
Maison de la péche, Passage du gué de la Bardette
82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com
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Saint-Antonin-Noble-Val

0’BABELTUT - TRANSPORTS CULTURELS

Grand théatre Albi | théatre

19h St-Antonin - Les gros patinent bien, Cabaret
de carton (BUS) - Compagnie le Fils du Grand
Réseau. Pierre Guillois et Olivier Martin-Salvan, dans
un feu dartifice de bouts de carton, invitent a un
voyage imaginaire, fusion des délires d'un cabaret
de « cartoons » et d'une épopée shakespearienne.
Une odyssée poétique et déjantée, véritable feu
dartifice de bouts de carton. Piéce hilarante a la
mise en scéne hors norme. Un délice a déguster
ensemble et en famille! 18 €.

82140 ST-ANTONIN-NOBLE-VAL

Tél.: 0678 79 13 85 - obabeltut@gmail.com
http://www.obabeltut.com/

Dimanche 03/03

Albias

ATELIER D’ECRITURE INTUITIVE & SPONTANEE
10h/12h30 Imaginer et partager le plaisir décrire
enliberté-15€.

Association les 7 sens - 1 rue des Couffets - 82350 ALBIAS
Tél. : 06 80 07 38 97 - les7sens@orange.fr

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

15h &17h-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

GRAND VIDE GRENIER DE PRINTEMPS
9h/17h30 Vide greniers de l'association des
parents d'éléves de I'école St Joseph.

Esplanade des lacs - Esplanade des lacs salle des fétes
82230 MONCLAR-DE-QUERCY - Tél.: 06 18 8132 48
stjoseph.Monclar@apel82.fr
https://apelecolestjoseph.wixsite.com/bienvenue
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Septfonds

VISITE GUIDEE “ELLES FONT SEPTFONDS”
15h30/17h Visite guidée avec La Mouniere
sur les femmes-mémoires de la commune,
parcours extérieur. Réservation obligatoire. 5 €.
La Mouniére Maison des Mémoires de la ville de Septfonds
15 rue des déportés - 82240 SEPTFONDS

Tél. : 06 70 36 86 90 - www.septfonds-la-mouniere.com

Lundi 04/03

Caussade

MARCHE A LA TRUFFE ET AU SAFRAN

De décembre a mars de 7h a 12h30

Halle du Fil - 82300 CAUSSADE - Tél. : 05 63 93 70 49

Monclar-de-Quercy

ATELIER CUISINE

9h30/14h 2 € - Repas partagé.
ATELIERTRICOT TOUS NIVEAUX

14h/16h Matériels fournis. Animé par Michéle.
Familles Rurales - 2 rue des chataignes

82230 MONCLAR-DE-QUERCY - Tél. : 07 66 62 45 64

Septfonds

THE DANSANT

14h30/19h - Thé dansant avec l'orchestre de
Daniel Rebel. patisseries et boissons 11€

Place Charles de Gaulle 82240 SEPTFONDS

Tél.: 07 77 04 69 83 - cerf.nelly@orange.fr

Mardi 05/03

Caussade

BAL LOU CAPEL CAUSSADENC

14h30 - Thé dansant.

Espace Bonnais - 12 rue de la Solidarité

82300 CAUSSADE - Tél. : 07 84 23 96 51
loucapel82@gmail.com - www.amicaleloucapel82.fr/



Genebriéres

COURS DE BATUCADA BRESILIENNE
19h30a 21h

Salle des fétes - 82230 GENEBRIERES

Tél.: 07 83 28 44 37 - www.chacunsonrythme82.com/

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

20h30-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Saint-Antonin-Noble-Val

LES ATELIERS D’ILLUSTRATION

18h30/20h 8 personnes max (16 ans et +) 15 €
Le Bazart, 13, rue Saint Angel

82140 ST-ANTONIN-NOBLE-VAL
contactlalunette@gmail.com - https://lebazart.fr

Septfonds

ESCAPE GAME, LE GRIMOIRE DE DAME
MATHILDE

20h & 21h30 A partir de 14 ans. 1h. Gratuit. Sur
réservation. Par la ludotheque intercommunale
de Caussade.

Médiathéque de Septfonds 82240 SEPTFONDS

Tél.: 0563 26 16 66
ludotheque.quercycaussadais@gmail.com
https://mediatheques.quercycaussadais.fr/

Mercredi 06/03

Lapenche

ATELIER EXPRESSION LIBRE

14h30/16h30 - Gouache et modelage de la
terre glaise. 3 €/2 €. Adultes et enfants.

Salle des associations Maurice Bismes - 82240 LAPENCHE
Tél. : 06 86 15 44 43 - barbotine.asso@gmail.com
barbotineasso.wixsite.com/accueil

Montpezat-de-Quercy

PERMANENCE FABLAB ART2FAIRE

20h a 23h Ateliers numériques tous public.
Office de tourisme - Place du Reduch - 82270 MONTPEZAT-
DE-QUERCY - fablab.art2faire@gmail.com

Jeudi 07/03

Caylus

LES CAFES BRICOL

18h/21h Venez avec vos appareils en panne et
nous les réparerons ensemble. Acces libre.

La Fabrique Caylus - 6 bis rue du long 82160 CAYLUS

Tél. : 05 63 28 10 36 - https://lafabriquecaylus.fr/

Monclar-de-Quercy

GROUPEMENT D’ACHAT CITOYEN GAC
17h/19h pour récupérer les produits.
Commandes sur le site avant le mercredi a 17h.
15 rue du Miech 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél. : 06 85 06 18 13 - http://local.ht

COURS DE YOGA

10h/11h30 a I'esplanade des lacs de Monclar.
82230 MONCLAR-DE-QUERCY
https://www.yoga-itinerairebis.com

CAFE ASSOCIATIF LAMICHEMIN

18h/21h «Maison des initiatives citoyennes
heureuses et essentielles » Animations d'ateliers
ponctuels - échange de savoir-faire.

15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél. : 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me

Negrepelisse

VISITE GUIDEE DE NEGREPELISSE
14h30/16h30 Une visite guidée des principaux
édifices patrimoniaux de la commune lavoir,
moulin, chateau, temple, église.
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RDV 14h30 devant la mairie de Negrepelisse.
Durée 1h30. Réservation conseillée. Gratuit.
Mairie - 5 place de I'Hétel de Ville

82800 NEGREPELISSE Tél. : 05 63 64 26 21 - ville-
negrepelisse.fr/

Vendredi 08/03

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

20h30-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy

CONFERENCE «LES FEMMES DANS LA
MUSIQUE»

Conférence de Marie Madeleine Moureau a 18h.
Médiatheque - Place de la Mairie

82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY Tél. : 05 63 02 03 93
francoise.godart82@orange.fr

CONCOURS DE BELOTE

20h30/23h Tous les vendredis, salle Parisot.
82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY - Tél. : 06 08 54 71 40
ctaurines@wanadoo.fr

Samedi 09/03

Caylus

ATELIER ECRIRE & DESSINER AU NATUREL
9h30/17h30 Découvrir, glaner et cuisiner nos
encres végétales, nos peintures écologiques
et autres matieres colorantes d'ici et d'ailleurs,
pour nous constituer une belle palette de
couleurs. . Accés libre. 75 € / 60 €.

La Fabrique Caylus - 6 bis rue du long 82160 CAYLUS

Tél. : 05 63 28 10 36 - https://lafabriquecaylus.fr/
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Lapenche

AFFICHE, CALLIGRAPHIE, POCHOIR:

LA LETTRE EN ART

9h30/12h30 Chaque année, Soline nous fait
voyager dans son univers artistique en nous
invitant a découvrir de nouvelles techniques.
Pour adultes et adolescents. 15 €.

Salle des associations Maurice Bismes - 82240 LAPENCHE
Tél. : 06 86 15 44 43 - barbotine.asso@gmail.com
https://barbotineasso.wixsite.com/accueil

Negrepelisse

ATELIER PECHE NATURE

8h30/12h LAAPPMA de Négrepelisse propose
des ateliers et initiation a la péche. Découverte
de la riviere, connaissance du milieu aquatique.
A partir de 5 ans, tous publics. Le permis de
péche journalier est obligatoire.

Maison de la péche, Passage du gué de la Bardette
82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com

Dimanche 10/03

Caussade

SUPER LOTO

14h30/18h nombreux bons d’achat.

Espace BONNATS - rue de la solidarité 82300 CAUSSADE
Tél.: 0563 6829 56
associationvictorlagrange@gmail.com

Molieres

LOTO DE L'AGE D'OR MOLIERAIN

14h30

Salle polyvalente - 82220 MOLIERES - Tél. : 06 11 87 96 47
mariechristine.luquin@sfr.fr

Monclar-de-Quercy
CINE MONCLAR
15h & 17h-6€/3.50€



Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Montricoux

CONCOURS MAMIE EN OR

Concours de patisseries. Gratuit.

Salle des fétes - 82800 MONTRICOUX - Tél. : 06 86 55 29 25

Vaissac

THE DANSANT

14h30/19h Comité des fétes, avec Pyrénées
Musette. Boissons, patisseries offertes. 10 €.

Salle des fétes - 82800 VAISSAC - Tél. : 06 04 4519 63

Lundi11/03

Caussade

MARCHE A LA TRUFFE ET AU SAFRAN

De décembre a mars de 7h a 12h30

Halle du Fil - 82300 CAUSSADE - Tél. : 05 63 93 70 49

Monclar-de-Quercy

ATELIER CUISINE

9h30/14h 2 € - Repas partagé.

ATELIER TRICOT TOUS NIVEAUX

14h/16h Matériels fournis. Animé par Michele.
Familles Rurales - 2 rue des chataignes

82230 MONCLAR-DE-QUERCY -Tél. : 07 66 62 45 64
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

LOTO DE LAPEM

20h Loto de Iécole la rose des vents. Acces libre.
Salle des fétes du groupe scolaire

82230 MONCLAR-DE-QUERCY - Tél. : 06749873 52

Mardi12/03

Genebrieres
COURS DE BATUCADA BRESILIENNE

19h30a21h
Salle des fétes - 82230 GENEBRIERES - Tél. : 07 83 28 44 37
https://www.chacunsonrythme82.com/

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

20h30-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
lesamisducinemademonclar@orange.fr
cnema.monclardequercy.com

Saint-Antonin-Noble-Val

LES ATELIERS D’ILLUSTRATION

18h30/20h 8 personnes max (16 ans et +) 15 €
Le Bazart, 13, rue Saint Angel

82140 ST-ANTONIN-NOBLE-VAL
contactlalunette@gmail.com - https:/lebazart.fr

Saint-Etienne-de-Tulmont
CONCOURS DE BELOTE

20h Par Atout coeur pour I'Oncopole.

Salle des fétes - Rue des sports

82410 SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT - Tél. : 06 80 42 85 61

Mercredi 13/03

Albias

ATELIER D’ECRITURE INTUITIVE & SPONTANEE
10h/12h30 Imaginer et partager le plaisir d'écrire
enliberté-15€.

Association les 7 sens - 1 rue des Couffets - 82350 ALBIAS
Tél.: 06 80 07 38 97 - les7sens@orange.fr

Lapenche

ATELIER EXPRESSION LIBRE

14h30/16h30 - Gouache et modelage de la
terre glaise. 3 €/2 €. Adultes et enfants.

Salle des associations Maurice Bismes

82240 LAPENCHE - Tél . : 06 86 15 44 43
barbotineasso.wixsite.com/accueil
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Montpezat-de-Quercy
PERMANENCE FABLAB ART2FAIRE

20h a 23h. Ateliers numériques tous public.
Office de tourisme - Place du Reduch

82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY

Jeudi14/03

Caylus

ATELIER CYCLE

18h/21h RDV mensuel pour réparer soi-méme
son vélo accompagné par léquipe du La
Fabrique Caylus. Acces libre.

La Fabrique Caylus - 6 bis rue du long 82160 CAYLUS

Tél. : 05 63 28 10 36 - https://lafabriquecaylus.fr/

Monclar-de-Quercy

GROUPEMENT D’ACHAT CITOYEN GAC
17h/19h pour récupérer les produits.
Commandes sur le site avant le mercredi a 17h.
15 rue du Miech 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél. : 06 85 06 18 13 - http://local.ht

COURS DE YOGA

10h/11h30 a I'esplanade des lacs de Monclar.
82230 MONCLAR-DE-QUERCY - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com

CAFE ASSOCIATIF LAMICHEMIN

18h/21h «Maison des initiatives citoyennes
heureuses et essentielles » Animations d'ateliers
ponctuels - échange de savoir-faire.

15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél. : 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me

Vendredi15/03

Caussade
CONCERT FANFARE BRASS’EURS BAND

60} Le Mag Midi-Quercy, Gorges de l'’Aveyron - Hiver 2024

Concert de restitution suite a la résidence
artistique du Groupe Brass’Eurs Band dans les
écoles du Quercy Caussadais.

Espace Bonnais - 82300 CAUSSADE - Tél. : 05 63 65 98 12
ecoledemusique@quercycaussadais.fr
https://www.quercycaussadais.fr/culture-tourisme/
mediatheques-ludotheque/

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

20h30-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy

CONCOURS DE BELOTE

20h30/23h Tous les vendredis, salle Parisot.
82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY - Tél. : 06 08 54 71 40
ctaurines@wanadoo.fr

Vaissac

CONCOURS DE BELOTE

21h Organisé par le comité des fétes de Vaissac
Inscriptions a partir de 20h30.

Salle des fétes - 82800 VATSSAC - Tél. : 0604451963

Samedi16/03

Albias

SPECTACLE = «CHOUETTE,
CHAHUTENT...!»

10h30 Par la conteuse Isabelle Jannot. Voici des
histoires calines, avec de menues péripéties et
quelques miauleries... ! De 6 mois a 3 ans et leur
accompagnant. 25 mn - Gratuit.

Médiatheque d’Albias - 16 rue de la République

82350 ALBIAS - Tél. : 05 63 3150 43
bibalbias@quercyvertaveyron.fr
http://mediatheque.quercyvertaveyron.fr/

LES  CHATS




Caussade

SOIREE JEUX A LA LUDO

20h-23h30 - Soirée jeu organisée par la
ludotheque. Pour tous, profiter d'un moment
convivial et ludique, gratuit.

Ludothéque - 21 avenue du Général Leclerc

82300 CAUSSADE - Tél. : 05 63 26 16 66
https://mediatheques.quercycaussadais.fr

CONFERENCE : FRANCE-ITALIE : CONFLITS
MEMORIELS AUTOUR DES ANNEES DE
PLOMB

16h30-18h Avec Daniéle Mariotto - Lobjectif
sera d'esquisser une comparaison entre les
perceptions francaise et italienne en abordant
les polémiques autour de la fameuse «doctrine
Mitterrand» et la comparaison entre terrorisme
en France et en Italie. En partenariat avec
I'Université Pour Tous Cahors-Quercy. Gratuit.
Salle de conférences des Récollets - 82300 CAUSSADE -
Tél. : 06 10 42 36 04 - unipop.caussade@gmail.com

Caylus

ATELIER FABRICATION DE TOILETTES SECHES
10h/17h Avantages et bons usages. L'équipe
vous proposera un kit clés en main pour
construire votre toilette séche. Avec Delphine
Briere & I'équipe de La Fabrique. 25 €.

La Fabrique Caylus - 6 bis rue du long 82160 CAYLUS

Tél. : 05 63 28 10 36 - https://lafabriquecaylus.fr/

Montricoux

VERNISSAGE EXPOSITION

NOCES PRIMORDIALES

16h Rencontre avec l'artiste Par Koffi A. Kugbe
Gratuit.

Centre culturel du sacré coeur

7 rue des remparts 82800 MONTRICOUX

Tél.: 0563 024109/06 03 8566 36
bibmontricoux@quercyvertaveyron.fr
http://mediatheque.quercyvertaveyron.fr/

Negrepelisse
ATELIER PECHE NATURE

8h30/12h - L'AAPPMA propose des ateliers
et initiation a la péche. Découverte du milieu
aquatique. A partir de 5 ans, tous publics. Le
permis de péche journalier est obligatoire.
Maison de la péche, Passage du gué de la Bardette
82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com

Saint-Etienne-de-Tulmont

BAL COUNTRY

Organisé par Country Saloon 82.

Salle des fétes - 1 rue des sports

82410 SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT

Tél. : 06 80 05 13 47 - countrysaloon82@gmail.com

Dimanche 17/03

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

15h & 17h-6€/350€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Lundi18/03

Caussade

MARCHE A LA TRUFFE ET AU SAFRAN

De décembre a mars de 7h a 12h30

Halle du Fil - 82300 CAUSSADE - Tél. : 05 63 93 70 49

Monclar-de-Quercy

ATELIER CUISINE

9h30/14h 2 € - Repas partagé.

ATELIER TRICOT TOUS NIVEAUX

14h/16h Matériels fournis. Animé par Michéle.
Familles Rurales - 2 rue des chataignes

82230 MONCLAR-DE-QUERCY -Tél. : 07 66 62 45 64
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/
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Mardi19/03

Bruniquel

STAGE DE DESSIN

9h/18h Le nu artistique et le drapé. Selon votre
niveau d’expérience, Victoria vous propose une
initiation ou approfondissement du modéle
vivant et du drapé. 129 € comprenant déjeuner
Kit d'apprentissage complet.

Domaine de Ferriéres Haut - 3260 route des Combes
82800 BRUNIQUEL - Tél. : 06 79 14 94 04
ferriereshaut@gmail.com - domainedeferriereshaut.fr/

Genebrieres

COURS DE BATUCADA BRESILIENNE
19h30a21h

Salle des fates - 82230 GENEBRIERES

Tél. : 07 83 28 44 37 - www.chacunsonrythme82.com/

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

20h30-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Saint-Antonin-Noble-Val

LES ATELIERS D’ILLUSTRATION

18h30/20h 8 personnes max (16 ans et +) 15 €
Le Bazart, 13, rue Saint Angel

82140 SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL - https://lebazart.fr

Mercredi 20/03

Albias

ATELIER DE CELEBRATION DE L'EQUINOXE DE
PRINTEMPS

Voyage créatif et multisensoriel, a la naissance
du printemps animé par Nicole Millet. Apporter
son repas printanier.
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Association les 7 sens - 1 rue des Couffets - 82350 ALBIAS
Tél.: 06 80 07 3897 /0563 68 75 59
les7sens@orange.fr https://www.creativite-projets.com/

Montpezat-de-Quercy
PERMANENCE FABLAB ART2FAIRE

20h a 23h Ateliers numériques tous public.
Office de tourisme - Place du Reduch

82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY

Jeudi 21/03

Caussade

CLUB DE LECTURE

18h En partenariat avec la Librairie Livres et Cie
Places limitées, sur inscription. Gratuit.
Mediatheque intercommuanle - 82300 CAUSSADE

Tél.: 0563 20 1242 caussade.mediatheque@gmail.com
https://www.quercycaussadais.fr/culture-tourisme/
mediatheques-ludotheque/

Caylus

ATELIER TEXTILE MANIA

18h/21h Techniques anciennes et modernes et
machines a tisser a disposition. Acces libre.

La Fabrique Caylus - 6 bis rue du long 82160 CAYLUS

Tél. : 05 63 28 10 36 - https://lafabriquecaylus.fr/

Monclar-de-Quercy

GROUPEMENT D’ACHAT CITOYEN GAC
17h-19h pour récupérer les produits. 30
producteurs locaux fournissent le groupement.
Commandes sur le site avant le mercredi a 17h.
15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél. : 06 85 06 18 13 - http://local.ht

COURS DE YOGA

10h/11h30 a I'esplanade des lacs de Monclar.
82230 MONCLAR-DE-QUERCY - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com



CAFE ASSOCIATIF LAMICHEMIN

18h/21h Animations d’‘ateliers ponctuels -
échange de savoir-faire.

15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél.: 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me

Vendredi 22/03

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

20h30-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy

THEATRE AVEC «<MONTPEZAT COMEDIE»
20h30/22h «Paul m’a laissé sa clé». Comédie
délirante ou les personnages entrent et sortent
sans arrét a 200 a I'heure !

Cinéma-théatre - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY

Tél.: 07 67 3569 87

CONCOURS DE BELOTE

20h30/23h Tous les vendredis, salle Parisot.
82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY - Tél. : 06 08 54 71 40
ctaurines@wanadoo.fr

Réalville

INTERLUDE MUSICAL

18h30/19h Auditions d'éleves de l|'école de
musique. Entrée libre et gratuite.

Médiatheque - 82240 SEPTFONDS

Tél. : 05 63 65 98 12 ecoledemusique@quercycaussadais.fr

Samedi 23/03

Bioule
DANSE / SPECTACLE
17h Dans la boucle par la Cie Carré Blanc. Trio

chorégraphique de danse contemporaine

aux influences jazz et hip-hop. Dans la
boucle est la premiere piece signée de Zoé
Boutoille, Yane Corfa et Bryan Montarou, sous
I'accompagnement artistique de Michéle
Dhallu. Elle questionne nos routines gestuelles,
que nous répétons, presque mécaniquement,
sans plus y préter attention. A découvrir en
famille a partir de 6 ans - 55 min. Gratuit.

Salle des fétes - 82800 BIOULE - Tél. : 05 63 64 25 55
bibnegrepelisse@quercyvertaveyron.fr

Caylus

ATELIER D'IMAGINATION COLLECTIVE
CONCEPTION D’ESPACES DE JARDINAGE
10h/16h Entre apports théoriques et réflexion
collective, cet atelier propose de découvrir les
principes fondamentaux de la permaculture au
jardin, 50 €, 35 €.

La Fabrique Caylus - 6 bis rue du long 82160 CAYLUS

Tél. : 05 63 28 10 36 - https://lafabriquecaylus.fr/

Montpezat-de-Quercy

REPAS DANSANT

DU BASKET CLUB MONTPEZATAIS

19h/2h Par les bénévoles du basket. 23 a 25 €
Enfant:de 10a12 €

Salle des fétes du Faillal - 45 route du Faillal

82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY - Tél. : 06 32 20 56 24
bcmontpezat@gmail.com

Saint-Etienne-de-Tulmont

SOIREE ROCK/SALSA

Organisée par le comité des fétes avec 2
groupes: Flay Saucer (rock) et Salsa Parilla
(salsa-bachata). Soirée + repas 24 €, soirée sans
repas 10€

Salle des fétes - 1 rue des sports

82410 SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT

Tél.: 0631231492 - cdf82410@gmail.com
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Septfonds

MES JOLIES HISTOIRES

10h30 Gratuit sur inscription. Pour les 3-5 ans.
Mediatheque intercommunale - 82240 SEPTFONDS

Tél. : 05 63 31 26 36 septfonds.mediatheque@gmail.com
https://www.quercycaussadais.fr/culture-tourisme/
mediatheques-ludotheque/

Dimanche 24/03

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

15h & 17h-6€/3.50 €

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Lundi 25/03

Caussade

MARCHE A LA TRUFFE ET AU SAFRAN

De décembre a mars de 7h a 12h30

Halle du Fil - 82300 CAUSSADE - Tél. : 05 63 93 70 49

Monclar-de-Quercy

ATELIER CUISINE

9h30/14h 2 € - Repas partagé.

ATELIER TRICOT TOUS NIVEAUX

14h/16h Matériels fournis. Animé par Michéle.
Familles Rurales - 2 rue des chataignes

82230 MONCLAR-DE-QUERCY -Tél. : 07 66 62 45 64
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Mardi 26/03

Genebrieres

COURS DE BATUCADA BRESILIENNE
19h30a21h

Salle des fates - 82230 GENEBRIERES

Tél. : 07 83 28 44 37 - www.chacunsonrythme82.com/
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Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

20h30-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Saint-Antonin-Noble-Val

LES ATELIERS D’ILLUSTRATION

18h30/20h 8 personnes max (16 ans et +) 15 €
Le Bazart, 13, rue Saint Angel

82140 ST-ANTONIN-NOBLE-VAL
contactlalunette@gmail.com - https://lebazart.fr

Mercredi 27/03

Montpezat-de-Quercy
PERMANENCE FABLAB ART2FAIRE

20h a 23h Ateliers numériques tous public.
Office de tourisme - Place du Reduch

82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY
fablab.art2faire@gmail.com

Saint-Antonin-Noble-Val

0’'BABELTUT - TRANSPORTS CULTURELS

Grand Théatre d’Albi | cirque/apnée

19h St-Antonin - Out of the blue - Compagnie
le Fils du Grand Réseau. A partir de 6 ans. Quand
deux circassiens passionnés dapnée simmergent
dans un aquarium... Frédéric Vernier et Sébastien
Davis-VanGelder font dialoguer sous leau qualité
chorégraphique et capacité respiratoire. 18 €.

82140 ST-ANTONIN-NOBLE-VAL

Tél.: 06 78 79 13 85 - obabeltut@gmail.com
http://www.obabeltut.com/

Jeudi 28/03

Monclar-de-Quercy
GROUPEMENT D’ACHAT CITOYEN GAC



17h-19h pour récupérer les produits. 30
producteurs locaux fournissent le groupement.
Commandes sur le site avant le mercredi a 17h.
15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél.: 06 85 06 18 13 - http://local.ht

COURS DE YOGA

10h/11h30 a lI'esplanade des lacs de Monclar.
82230 MONCLAR-DE-QUERCY
yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com

CAFE ASSOCIATIF LAMICHEMIN

18h/21h «Maison des initiatives citoyennes
heureuses et essentielles » Animations d'ateliers
ponctuels - échange de savoir-faire.

15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél.: 0679 53 84 42

lamichemin@proton.me

Vaissac

CONCOURS DE BELOTE

21h Organisé par le comité des fétes de
Vaissac. Inscriptions a partir de 20h30.

Salle des fétes - 82800 VAISSAC - Tél. : 0604451963

Samedi 30/03

Negrepelisse

ATELIER PECHE NATURE

8h30/12h - LAAPPMA de Néegrepelisse propose
des ateliers et initiation a la péche. Découverte
de la riviere, connaissance du milieu aquatique.
A partir de 5 ans, tous publics. Le permis de
péche journalier est obligatoire.

Maison de la péche, Passage du gué de la Bardette
82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com

Saint-Etienne-de-Tulmont

THE DANSANT

14h30/19h Club des Ainés Stéphanois. 9 €.
Salle des fétes - 1 rue des sports

82410 SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT

Tél.: 06 43 64 97 68

Vendredi 29/03

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

20h30-6€/350€.

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

SOIREE DANSANTE

21h Soirée dansante organisée par Artempo
avec Flyin'Saucer - 10 €.

Salle Aimé Padié - Avenue de la Sorbonne

82800 NEGREPELISSE - Tél. : 06 30 93 8107
www.artempo82.org/

Dimanche 31/03

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

15h & 17h-6€/350€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Montpezat-de-Quercy

CONCOURS DE BELOTE

20h30/23h Tous les vendredis, salle Parisot.
82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY - Tél. : 06 08 54 71 40
ctaurines@wanadoo.fr

Montricoux

CHASSE AUX OEUFS DE PAQUES

Animation de Paques organisée par I'ADM.
Chasse aux oeufs dans le village. Gratuit.

Centre bourg 82800 MONTRICOUX

Tél.: 06 83 4234 29/06 86 55 29 25

Le Mag Midi-Quercy, Gorges de L'Aueyron - Hiver 2024 } 65



Janvier | Fevrier | Mars
2024

Jusqu'au 06/01

Montricoux

EXPOSITION GRAPHIQUE FLAVIO DE FAVERI

Esquisses et dessins inédits.

Mardi 16h a 18h. Mercredi 13h30 a 18h. Vendredi 9h a
13h30. Samedi 10h a 12h30 et de 14h a 18h. Entrée libre.

Centre culturel du sacré coeur - 7 rue des remparts

82800 MONTRICOUX - Tél. : 06 03 85 66 36 /05 63 02 4109

mediatheque.quercyvertaveyron.fr/

Jusqu'au 07/01

Ginals
PASSAGES, PAR THIERRY PECASTAIN

Dans le dortoir des convers, 'oeuvre magnifique

de ce peintre abstrait.

Inclus dans le billet d'entrée au monument.
Organisé par le Centre des Monuments Nationaux.
Abbaye de Beaulieu-en-Rouergue

82330 GINALS - www.beaulieu-en-rouergue.fr

Jusqu'au 31/01

Caussade
PORTRAITS DE SIMONE SCHWARTZ

Tous les jours. Sur les horaires de I'Office de Tourisme.

Office de Tourisme de Caussade - Carré des Chapeliers
Les Récollets - 82300 CAUSSADE
Tél. : 0563 26 04 04 - tourisme-quercy-caussadais.fr
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Du13/01au 09/03

Albias

PHOTOS «<MONTAUBAN LA NUIT»

Club Photocréa. Exposition réalisée en 2021,
par dix photographes de PCC. Entrée libre.
Médiatheque - 16 rue de la République 82350 ALBIAS

Tél. : 05 63 3150 43 - bibalbias@quercyvertaveyron.fr
http://mediatheque.quercyvertaveyron.fr/

Montricoux

KODOMO-E PAR NONOKO

L'enfant vivant dans l'instant présent, devient
un théme récurrent des estampes japonaises,
les ukiyo-e (image du monde flottant) et prend
le nom de kodomo-e (image d’enfants).

Centre culturel du sacré coeur

7 rue des remparts 82800 MONTRICOUX

Tél.: 0563 024109/06 03 85 66 36
http://mediatheque.quercyvertaveyron.fr/

Caussade

EXPOSITION DE NADINE VIE

Tous les jours. Sur les horaires de I'Office de Tourisme.
Office de Tourisme de Caussade - Carré des Chapeliers
Les Récollets - 82300 CAUSSADE

Tél. : 0563 26 04 04 - tourisme-quercy-caussadais.fr

Du02/02au16/03

Negrepelisse

PEINTURES DE CELINE

Autodidacte, la peinture est son merveilleux
terrain de jeu. Entrée libre.

Médiathéque de Négrepelisse - 200 rue de la piscine
82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 64 25 55
http://cctva.agate-sigh.com/rechercher/portail.php
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Du 02/02 au 28/03

Puylaroque

PEINTURES ACRYLIQUES DE NELLY VERSET
Le pouring. Vernissage 10/02 11h. Gratuit.
Médiathéque intercommunale - 82240 PUYLAROQUE

Tél.: 05 63 30 52 06 - puylaroque.mediatheque@gmail.com
https://www.quercycaussadais.fr/tous-les-evenements/

Du03/02 au06/03

Septfonds

EXPOSITION DE SCRAPBOOKING

Tous les jours. Gratuit.

Médiathéque - Rue Henri Rey - 82240 SEPTFONDS
Tél.: 0563312636
septfonds.mediatheque@gmail.com
mediatheques.quercycaussadais.fr/

Du 16 au 25/02

Caussade

SALON INTERNATIONAL DE LAQUARELLE
LAssociation Aquarelle en Quercy organise a
I'espace Bonnais, la 92 édition. Tous les jours.
Rue de la Solidarité - 82300 CAUSSADE

Tél. : 06 22 20 69 45 - aquarelle.caussade82@gmail.com
https://www.aquarelle-en-quercy-caussade-82.com/

Du01au29 /03

Caussade

EXPOSITION DE NEZHA IDRISSI

Tous les jours. Sur les horaires de I'Office de Tourisme.
Office de Tourisme de Caussade - Carré des Chapeliers
Les Récollets - 82300 CAUSSADE

Tél. : 05 63 26 04 04 - tourisme-quercy-caussadais.fr

Du15/03 au 27/04

Septfonds

PEINTURES DE J.M. SALVADOR

Les italiens aiment jouer... Aussi, Jean-Michel
Salvador peint des portraits et il affectionne
surtout ceux des chiens en costume !

Tous les jours. Gratuit.

Médiathéque - Rue Henri Rey - 82240 SEPTFONDS

Tél.: 05 63 3126 36 - mediatheques.quercycaussadais.fr/

Du16/03 au 04/05

Montricoux

NOCES PRIMORDIALES DE KOFFI A. KUGBE

La question de I'Etre a toujours été au centre
des réflexions qui animent son travail d'artiste.
Centre culturel du sacré coeur

7 rue des remparts 82800 MONTRICOUX

Tél.: 0563 024109/06 03 8566 36
http://mediatheque.quercyvertaveyron.fr/

OFFICES DE TOURISME

OFFICE DE TOURISME QUERCY VERT AVEYRON

» BRUNIQUEL (82800) - Promenade du Ravelin
Tél. : 05 63 67 29 84

tourisme-bruniquel@wanadoo.fr

» MONCLAR-DE-QUERCY (82230)

Place des Capitouls

Tél.: 0563303172

tourisme@monclardequercy.com

OFFICE DE TOURISME DU QUERCY CAUSSADAIS
» CAUSSADE - Carré des Chapeliers

Tél. : 05 63 26 04 04

» (BIT) MONTPEZAT-DE-QUERCY

Bd des Fossés - Tél. : 05 63 02 05 55
tourisme@quercycaussadais.fr
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MIDI-QUERCY

Gorges de l'Aveyron
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PETR DU PAYS MIDI-QUERCY
12, rue Marcelin Viguié
82800 NEGREPELISSE - BP 10082
pays.midi.quercy@info82.com
Tél : 05 63 24 60 64
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