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ILs ont testé pour vous!

Faites le plein de bonnes idées ! Allez
allez, on se connecte, Mouna, Sandie
et Claire vous embarquent hors des
sentiers battus et vous délivrent leurs
bons plans. Etes-vous sirs de bien
connaitre votre territoire ?

 flo)

RDV sur la page Facebook Tourisme en
Midi-Quercy, gorges de IAveyron ou sur
Instagram.

Cette action est menée dans le cadre
de la politique touristique du

pays Midi-Quercy en partenariat avec
les offices de tourisme du territoire et
soutenu par le programme européen
LEADER et le département du
Tarn-et-Garonne.

WWW.GORGES-AVEYRON-TOURISME.COM
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UN ENGAGEMENT COLLECTIF!

Le Pays Midi-Quercy s'est engagé avec les 2 offices de tourisme intercommunaux,
Quercy Caussadais et Quercy Vert Aveyron, dans une démarche de longue haleine
qui nécessitera la mobilisation des acteurs locaux. Le tourisme durable ne se
décide pas en claquant des doigts, il s'agit de changements conséquents qui
demandent du temps et de L'argent. C'est pour cela que des moyens sont donnés
pour accompagner les acteurs locaux dans leur transition écologique. Mais avant
cela, il faut identifier ceux qui ont une démarche durable. Nous en connaissons
bien siir, mais beaucoup nous sont encore inconnus. Le cabinet Betterfly,
spécialiste en la matiére, aidera cette année le territoire @ mieux connaitre son
offre durable pour la structurer, La développer et la valoriser.
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« Suite a un tour d’Europe de plus d'un an en camping-cara = Mr%
travers 17 pays, nous avons voulu proposer aux uoyageurs un ac 5
lieu naturel, sauvage et méconnu, au cceur des bois et des )

dolmens du Quercy » Anna et Stéphane.
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CAMPING DU
BOIS DODO

passer un séjour dans les superbes lodges ou le
bois se marie avec les matieres naturelles ! Envie
de fraicheur, RDV au bar... Laissez-vous tenter
par un plouf dans la piscine, une biére artisanale
bio ou une glace de laferme d'a c6té!

Le petit bonus du « Bois dodo » ? Quelque chose
nous dit que vous allez faire des rencontres
irai dormir... Au camping du «Bois dodo».  insolites... Biches, oiseaux et autres animaux
Manu de l'office de tourisme du Quercy  sauvages peuplent la forét et surgissent a
Caussadais vous fait découvrir le  limproviste!

camping du “Bois dodo’, ou Stéphane

et Anna ont tout préparé pour que vous passiez 10 chemin de Bonnet,
un séjour au top ! Clest a la faveur d'une épopée 82240 SE.PTFONDS .

. , . , lodgeshoisdodo@gmail.com
européenne d'un an en camping-car, quAnna Té1. - 06 78 35 79 97

(naturopathe), Stéphane (ex informaticien
en reconversion) et leurs enfants, ont fait des
rencontres inspirantes qui leur ont donné l'envie
d'avoir un lieu pour accueillir a leur tour.

Aot Biches, oiseaux et autres
ttention, vous entrez dans une zone de 3

tranquillité, de calme et de sérénité... animaux SGUUC{\Q?—S
Munissez-vous de votre zen attitude pour peuplent la foret et
accueillir toutes les bonnes ondes de nos Surgissenl:d l’improuiste!
deux hotes et les énergies positives du lieu....
En effet, le camping est situé dans les bois,
au sein d'un environnement sauvage ou la
nature est préservée. lls ont choisi d’avoir le
moins dimpact sur leur environnement, pour
cela ils fabriquent eux-méme leurs produits
d'entretien 100% naturel, ils font attention a
leur consommation d'eau et souhaitent s'initier
a la permaculture.

En famille, en couple ou entre amis, venez
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Si vous habitez en Midi-Quercy et que le o
déueloppement de la pratique du vélo vous intéresse,

ce questionnaire vous concerne ! Découvrez aussinos ... .
11 toutes nouvelles boucles cyclables ! by

08} Le Mag Midi-Quercy, Gorges de l'Aveyron - Automne 2023




ENQUETE

PLAN VELO EN MIDI-QUERCY
0&:]@ REPONDEZ A LENQUETE
GRAND PUBLIC !

Habitants du Pays Midi-Quercy, la
pratique du vélo vous intéresse ?

Ce questionnaire vous concerne.

Le pays Midi-Quercy regroupe les
communautés de communes Quercy
Caussadais, Quercy vert Aveyron,

et Quercy Rouergue et gorges

de I'Aveyron, au total ce sont 49
communes qui le composent. Pour
améliorer les mobilités de ses habitants,
le Pays Midi Quercy lance une enquéte
sur les déplacements a vélo. Pour
réaliser ce travail, nous avons besoin
de vous ! Contribuez dés maintenant en
répondant a un questionnaire en ligne
en suivant ce lien :
www.velo-midi-quercy.plandemobilite.fr

LES 11 NOUVELLES

BOUCLES CYCLABLES
POUR DECOUVRIR LA
DESTINATION !

Le Pays Midi Quercy est engagé en faveur d’un
tourisme durable et des mobilités douces au
quotidien, tant pour les habitants du Pays Midi
Quercy que pour les touristes. En 2016, le PETR
avait déja créé un réseau de 11 boucles cyclables
sillonnant le territoire de la Communauté de
Commune du Quercy Rouergue et Gorges de
I'’Aveyron (QRGA) dans le cadre du projet de Péle
de pleine nature des gorges de I'Aveyron. Celles-ci
permettaient notamment de faire le lien avec la
Véloroute des Gorges et Vallée de I'Aveyron.

Afin de compléter cette offre déja bien identifiée,
il sest lancé dans la réalisation de 11 boucles
cyclables touristiques supplémentaires sur les
territoires des Communautés de Communes du
Quercy Caussadais et du Quercy Vert Aveyron : des
itinéraires de balade jalonnés de 14 a 45 km afin de
faire découvrir les paysages, terroirs et patrimoines
emblématiques du Pays Midi Quercy. Ouvertes a
toutes, elles sont classées par niveau de difficulté.

Ou en scannant
ce QRcode

Cette enquéte s’adresse a tous les
publics (habitant ou non du territoire,
pratiquants ou non pratiquants du vélo,

jeunes, séniors, personnes a mobilité
réduite, ...). Il vous faudra moins de 5
minutes pour répondre a cette enquéte.
Merci pour votre participation !

Plus d’infos sur la mobilité
en Midi-Quercy sur
www.paysmidiquercy.fr

Retrouver les boucles et les informations
touristiques et télécharger les tracés sur votre
téléphone depuis notre site internet et Cirkwi.
www.gorges-aveyron-tourisme.com
Application Cirkwi : https://www.cirkwi.com/

Plus d’informations également aupres de

vos Offices du tourisme qui sauront vous
accompagner.

Le Mag Midi-Quercy, Gorges de l'’Aveyron - Automne 2023 } 09
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PAYS MIDI-QUERCY

Vous désirez vous balader, vous loger et vous cultiver
en mode écolo, vous aveg fait Le bon choix chez nous,
en Pays Midi-Quercy !

e
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Les éco-gestes de
U'automne!

Méme les plus petits gestes du quotidien
peuvent avoir un fort impact sur I'environ-
nement. Voici quelques actions que vous
pouvez mettre en place cet automne :

» Installer un récupérateur
d’eau de pluie, qui pourra
servir a arroser son jardin
ou potager

» Laisser des branches et
des feuilles mortes au fond
du jardin, afin d’offrir un
abri aux petits animaux et
insectes.

» Consommer des légumes et
des fruits de saison et bien
sur locaux !

FAITES LE CHOIX DE
L'ECOLOGIE

Des balades
naturalistes avec
Paysan des couleurs

Frédéric Boyer alias Paysan des couleurs, vous
emmeéne vous balader a la découverte de
notre nature et de sa bio-diversité. Grands
et petits pourront se reconnecter a la nature
et apprendre de maniére ludique toutes
ses richesses. En plus des balades, Frédéric
propose des ateliers jardinage, compostage
et couleurs végétales a destination de
différents groupes d’adultes et/ou d'enfants.

Frédéric Boyer
La Peyriere
82140 FENEYROLS
07 66 23 80 80
BATEAN S BOLLILLY

SAMEDI 21 OCTOBRE

ATELIER DECOUVERTE EN FAMILLE :
LA VIGNE PAR NATURE

Avec Frédéric Boyer, RDV le 21 octobre
pour tester son nouvel atelier autour de la
vigne (cf page 13).
MONTPEZAT-DE-QUERCY

Le Mag Midi-Quercy, Gorges de l'Aveyron - Automne 2023 } 11



MONTPEZAT-DE-QUERCY

Rendez-vous au coeur de nos vignobles, -

du 19 au 22 octobre 2023 pour la

10° édition du Fascinant Week-end. .
Le Fascinant Week-End, ce sont quatre * A
jours pour découvrir autrement les \
territoires viticoles d’'Occitanie.

en Decitanie

12} Le Mag Midi-Quercy, Gorges de l’Aueyron - Automne 2023




Les labellisés Vignobles & Découvertes
Vous ont concocté cette année encore une
belle programmation dans le respect de
leur environnement. Tentez de résoudre les
énigmes lors d'escape games, affltez vos
papilles pour trouver le cépage caché dans
les vins présentés, laissez-vous bercer par
ces virtuoses qui dévoilent leur art au beau
milieu des vignes... Le vignoble du Quercy,
a cheval sur le Lot et le Tarn-et-Garonne,
s'étend entre le sud de Cahors et le nord de
Montauban. Traversé de plaines et de coteaux,
il est caractérisé par ses bastides au patrimoine
d'exception : Castelnau-Montratier, Lauzerte,
et Montpezat-de-Quercy, en Pays Midi-Quercy
! Le Pays d’art et d'histoire, en partenariat avec
l'office de tourisme du Quercy Caussadais et le
Syndicat des Vins des Coteaux du Quercy, vous a
préparé deux animations de premier choix :

SAMEDI 21 OCTOBRE A 16H30

ATELIER DECOUVERTE EN FAMILLE :

LA VIGNE PAR NATURE

Et si la vigne avait autre chose a dévoiler que
son fabuleux nectar que nous connaissons
tous ? Frédéric Boyer dit Le paysan des couleurs
vous propose de porter un autre regard sur ce
que représente le vignoble et son utilisation.
Spécialiste des couleurs végétales, I'automne
dans les vignes l'aura inspiré ! Cet atelier de
découverte et d'exploration pratique, sensible
et ludique permettra de questionner et
d'expérimenter les couleurs au naturel a partir
des produits de la vigne : teintures, encres,
impressions végétales.. En prime, une petite
dégustation des vins des Coteaux du Quercy et
jus vous sera proposée pour cléturer I'animation.

Durée 1h30 - Gratuit, RDV au Domaine de
Lafage MONTPEZAT-DE-QUERCY

LE FASCINANT
WEEK-END

SAMEDI 21 OCTOBRE A 20H00

SOIREE MUSICALE VIGNERONNE
BLEU TROMPETTE
Dés 20h avec Bourbon Street 7Tet !

Repas 19€ sur réservation avant le 17/10
Salle du Faillal 82270 MONTPEZAT-DE-
QUERCY - Tél. : 06 89 99 25 52

DIMANCHE 22 OCTOBRE A 15H

DECOUVERTE DE LA CITE DE MONTPEZAT-
DE-QUERCY ENTRE VIGNES ET VERGERS, ET
DEGUSTATION DES VINS

Découvrez Montpezat-de-Quercy grace a un
circuit lié a son vignoble et les caractéristiques
atypiques de son paysage, avec l'intervention
d'une guide-conférenciére. Une dégustation
commentée par un vigneron cléturera en
beauté la visite commentée du village.

Gratuit. RDV devant I'office de tourisme

de MONTPEZAT-DE-QUERCY. Durée : 2h.
Réservation obligatoire auprés de I'office de
tourisme du Quercy Caussadais

Animations sur réservation a I'office de
tourisme du Quercy Caussadais
Tél. : 05 63 02 05 55

Le Mag Midi-Quercy, Gorges de 'Aveyron - Automne 2023} 13



DEVIVRE, GASTRONOMIE & SAVOIR-FAIRE

MOLIERES : e 7 A TN

O

Portrait d’un producteur
en Quercy-Caussadais :
Arthur Pichaud
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laire de I'Office de Tourisme vous amene

a Molieres a LABEL TERRE !

Arthur Pichaud est installé a Campama
a Molieres depuis 6 ans. Martiniquais de
naissance, il a vécu et beaucoup voyagé dans le
sud de la France. Arthur travaillait dans le milieu
du batiment mais a toujours été branché jardin.
L'autonomie alimentaire est quelque chose qui
lui parle et qu’ il a mis en priorité lors de son
aménagement. Puis, aprés beaucoup de travail
et de découverte de son terrain, est venue l'idée
d'agrandir et de proposer ses produits BIO
autour de lui.

Un conseil de pro:
diversifier son
potager !

Sa production : pratiquement tous les légumes,
comme il dit «ce serait plus simple d'énumérer
ceux que je ne fais pas». En fruits : fraise, péche,
melon, pasteque. Un peu de miel de fleur et
d'acacia et des oeufs. Le tout en BIO sur une
surface de 5 000 m” Les cultures sont réalisées
sur sol vivant (principes de la permaculture).

Son plus grand plaisir dans son travail : prendre

NOS PRODUCTEURS EN

QUERCY CAUSSADAIS

« LABEL TERRE »

le temps, contempler et voir comment la
nature évolue (et ses plants avec). Il aime aussi
le coté plus technique du métier; re penser
I'irrigation, la recherche de variétés résistantes
et godteuses...

Une fausse idée recue sur les produits : «le bio
c'est cher». D'aprés Arthur, on a tendance a
oublier que la santé na pas de prix ! On n'y
pense pas mais les apports en vitamines et les
nutriments sont généralement tres intéressants
en BIO et permettent d'éviter de collectionner
les compléments alimentaires. Méme topo pour
prévenir des petites ou grandes maladies...

Un conseil de pro : diversifier son potager !
Planter différentes variétés a différents endroits
permet de soupconner un éventuel début de
maladie et ne pas la laisser se propager au reste
de la culture. Alors nattendez plus pour planter
une tomate a c6té d'un haricot ou un fenouil a
coté d’'une betterave...

Son coup de en Quercy Caussadais : un grand
plaisir pour lui, méme une raison pour laquelle
il est venu s'installer ici, c'est d'aller ramasser les
champignons dans son bois !

LABEL TERRE

Vente directe a la ferme : magasin
ouvert tous les mardis de 16h a 19h
sur place a MOLIERES

Tél. : 06 60 51 87 24

Le Mag Midi-Quercy, Gorges de l'Aveyron - Automne 2023} 15



ART DEVIVRE, GASTRONOMIE & SAVOIR-FAIRE

NEGREPELISSE

: Les circuits courts alimentaires sont
au cceur du PAT (Projet Alimentaire du
:;T'erritoi_‘re) du Pays Midi-Quercy

JOURNEE EVENEMENT DU PROJET
ALIMENTAIRE DE TERRITOIRE
LE 22 OCTOBRE 2023 - CHATEAU DE NEGREPELISSE

Pour apporter un coup de projecteur sur les enjeux, démarches
alimentaires locales et féter le renouvellement de la labellisation
du Projet Alimentaire, venez a notre journée événement ! Le
CIVAM Semailles avec l'appui du PETR vous a concocté un
programme a déguster sans modération :

» Présentation des actions du PAT

» Focus sur la participation citoyenne

» Marché de paysans

» Découverte du patrimoine alimentaire

» Informations sur les échanges de pratiques agroécologiques
» Ateliers / jeux/chasse aux trésors

» Ciné /débat

De nombreux acteurs et animations autour de l'alimentation
seront mobilisés pour présenter leurs démarches, actions,
résultats... Alors n’hésitez pas a venir nombreux !

Contact CIVAM Semailles, Lauren Gery - Tél. 06 22 96 10 79
civamsemailles@civam-occitanie.fr

Cette action est financée par le Plan de Relance Occitanie

wil, PO =
B SRR, e :
m ":“ - {“‘v‘"
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Envie d’'une conserverie?
Le Pays Midi Quercy
lance un projet colle
Lde création d’un oUitit*
e transformation™
alimentaire... , 9

—
—
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ans le cadre de son Projet Alimentaire
Dde Territoire, le PETR Pays Midi Quercy

propose l'accompagnement a un
projet collectif d'atelier de transformation/
conserverie : I'idée est de pouvoir valoriser les
productions agricoles du territoire, d'éviter
ainsi la perte d'aliments en surplus et dans
le méme temps pouvoir proposer un panel
encore plus large de nourriture pour satisfaire
les papilles locavores des habitants...
Différents partenaires institutionnels seront
mobilisés : ADEFPAT, FDCUMAS82, Chambre
d'Agriculture82, CIVAM Semailles, ADEARS82,
Histoires Recyclables, Territoire Zéro Chémeurs
Longue Durée (entreprise QIS), ...
Le PETR Pays Midi Quercy invite les personnes
intéressées, les agriculteurs du territoire
mais également tous les autres acteurs
(structures associatives ou autres) a prendre
part a la construction de ce projet, car les
caractéristiques de l'outil de transformation
(produits visés, dimensionnement, localisation,
structure juridique etc..) seront définies
collectivement.

Contact : Marie Brandy

PETR Pays Midi Quercy

12 rue Marcelin Viguié

82800 NEGREPELISSE

Tél. : 05 63 24 60 65 / 07 50 56 89 36
pat-pmq@info82.com

NB : 'accompagnement pour le
montage de ce projet est pris en charge
par le PETR Pays Midi Quercy via les
financements FEADER de la Région
Occitanie et du Plan de Relance de la
DRAAF Occitanie
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‘alimentation, ce sont nos chers

producteurs locaux mais également

l'auto production des habitants ! Les
acteurs du Projet Alimentaire Pays Midi
Quercy se sont mobilisés et associés pour
développer un service partenarial ayant
pour objectif le développement des jardins
collectifs sur le Pays Midi Quercy !
La création de jardins partagés/collectifs a
des effets positifs sur les comportements
alimentaires, l'activité physique et répond a
la problématique de la précarité alimentaire,
I'isolement et I'accessibilité sociale.
Ainsi, le CPIE Quercy Garonne, l'association
Histoires Recyclables, I'entreprise Paysan des
Couleurs et le PETR Pays Midi Quercy ont
construit un programme collaboratif sur ce

théme.
by = Bt i CUATRC LA

L

GUIDE JARDINS
PARTAGES

Un diagnostic des jardins existants ou en
projet a été réalisé, des accompagnements
techniques et humains développés dans
plusieurs jardins (notamment les communes
de Caussade, Bioule, Saint Antonin...) et un
guide a été créé et édité !

https://paysmidiquercy.fr/producteurs/

Cette action est financée dans le cadre
du Plan de Relance

% 0
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PAYS MIDI-QUERCY
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Célébreg cette fete populaire de maniere inédite, une occasion
unique de mélanger la tradition, le patrimoine et La créativite. En
associant le patrimoine a l'atmosphere mystérieuse d'Halloween,
vivez une expérience a la fois divertissante et éducative.

VILLE

Retrouvez dans I'agenda
PAY!
)nRT 8 tous les événements

. = labellisés gracea ce

[}
L pictogramme
Mz
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SAMEDI 28 OCTOBRE A 10H30 - CAUSSADE

BALUDIK HALLOWEEN :

GROSSE FRAYEUR A CAUSSADE!

A lapproche d'Halloween, certains lieux
de Caussade sont bien plus sensibles au
paranormal... Nos courageux joueurs
devront aider Jonas et Lyra a capturer les
monstres qui pourraient séchapper de la
ville ! Arriveront-ils a sauver Caussade d'une
véritable invasion maléfique ?

Découvrez I'histoire sombre de Caussade et de
ses environs lors d'un jeu de piste numérique
inédit. Grace a l'application Baludik, découvrez ce
patrimoine tres particulier!

Parcours accessible du samedi 21 octobre au lundi
06 novembre gratuitement, via le téléchargement
de l'application Baludik.

Le lancement du parcours aura lieu le

samedi 28 octobre de 10h30 a 12h a la
ludothéque de CAUSSADE (21 avenue

du Général Leclerc), avec distribution

de bonbons.

MARDI 31 OCTOBRE A 10H ET A 11H
SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL

HALLOWEEN A LA GROTTE DU BOSC,
FABRIQUE TA CHAUVE-SOURIS

Depuis des décennies, la grotte du Bosc est le
repére des chauves-souris. Viens en apprendre
un peu plus sur elles et fabriquer ta propre
chauve-souris a partir de laine, coton, papier,
carton... Nous irons accrocher ta chauve-souris
dans la grotte et tenter d'en observer de vraies
de trés pres.

Tarif : 8€ (animation + visite de la
grotte). RDV a I'accueil de la grotte.
Réservation obligatoire aupres de la
grotte du Bosc.

FETEZ HALLOWEEN
EN PAYS
MIDI-QUERCY !

MARDI 31 OCTOBRE A 20H30 - BRUNIQUEL

LE PATRIMOINE TREMBLE, HALLOWEEN AUX
CHATEAUX - BRUNIQUEL

Etes-vous prét a trembler ? Les portes du
chateau de Bruniquel s'ouvrent, et ce que vous
allez découvrir pourrait bien vous donner des
frissons...

Assistez a une visite costumée a deux voix, a
la fois guidée et contée, et découvrez ce joyau
du patrimoine sous un tout nouveau jour.
N’hésitez pas a venir costumés !

Gratuit. RDV aux Chateaux de
BRUNIQUEL. Renseignements et
réservations aupres de I’office de
tourisme Quercy Vert Aveyron.

Le Mag Midi-Quercy, Gorges de L'Aveyron - Automne 2023 } 21
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PAYS MIDI-QUERCY

Wopr,,

Le Pays d’art et d’histoire Midi-Quercy uous propose de retrouver_...
ses deux dernieres parutions sur les edifices patrimoniaux ¢
remarquables en Pays Midi-Quercy.

o :-'-l._ql._' A ..'_‘. e ' ; ..
WERRGE - 5 o2
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Focus : Les maisons
médiévales en Pays
Midi-Quercy:
commercer et vivre
en ville

Les villes et villages du Pays Midi-Quercy
conservent de nombreuses maisons baties
pendant le Moyen Age. Elles sont toutes aussi
importantes a étudier que les chateaux ou
encore les édifices religieux. C'est a cela que s'est
attelée Céline Pautonnier, étudiante en Master
Patrimoine et Musées a I'Université de Reims
Champagne-Ardenne, et stagiaire au service
Pays d'art d’histoire, d’avril a juillet 2023. Les
maisons médiévales sont les témoins matériels
de modes de vie, d'activités économiques et de
rapports sociaux. Situées encore aujourd’hui
sur les rues les plus importantes, elles sont
particulierement ancrées dans le paysage.
Traiter de ces maisons, c'est aussi aborder un
patrimoine qui est au cceur du dynamisme
actuel du territoire. Que ce soit dans le cadre
de restaurations, de reconstructions ou des
zones de protection des Sites Patrimoniaux
Remarquables (SPR), une attention particuliére
est portée sur ces dernieres et sur la nécessité
de les protéger et de les mettre en valeur.

Le livret propose de partir a leur découverte a
Bruniquel, Caussade, Caylus, Puylaroque, Réalville
et Saint-Antonin-Noble-Val ! Il est disponible
gratuitement dans tous les offices de tourisme
du territoire, dans les mairies des communes
étudiées, dans les réseaux de lecture publique et
dans nos sites partenaires.

https://www.gorges-aveyron-tourisme.com/

LES EDITIONS PAYS

D'ART ET D'HISTOIRE
EN MIDI-QUERCY

Explorateurs :
Réalville, bastide royale

Récupérez votre livret-jeu et partez découvrir la
bastide royale de Réalville, trésor méconnu tout
prés de Caussade ! A travers différentes activités,
rendez-vous sur les lieux emblématiques de
la commune et découvrez son histoire et son
patrimoine. Cette brochure a été réalisée avec la
participation des éléves des classes de CM1 et
CM2 de l'école Chanterive de Réalville-Cayrac,
qui ont imaginé les jeux et réalisé une partie des
illustrations, un grand merci a eux !

Ce livret est disponible gratuitement a I'office
de tourisme du Quercy Caussadais, a la
mairie de Réalville, dans le réseau de lecture
publique de la communauté de communes.
N’hésitez pas & vous en munir et & partir

en exploration ! Vous pouvez également le
consulter en ligne sur le site.
https://www.gorges-aveyron-tourisme.com/
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URE & PATRIMOINE

BRUNIQUEL

e
CHATEAL DF RALUNMILIEL "

WA AT hui,:l‘%"

Venez « decouvrir les chateaux, “de
Bruniquel a la nuit tombée; et laissez vous

La Nuit des Chateaux

A
aux Chateaux de conter Ihistoire de ces lieux... Traversez
Bruniquel avec nous les époques, de la’prehistoire
a aujourd’hui, a la lumiére des bougies...
les 27 et 28 octobre Vous pourrez ensuite dégusterun breu-
vage d’msplratlon médiévaleggdans la
Départ des visites guidées a 20h30 magnifique salled: apparat du Chateau
Réservation www.nuitdeschateaux.com Jeiine. ;‘
10€ adultes, 6€ enfants de 6 a 18 ans,
gratuit moins de 6 ans La soirée se termmera pargun lacher de :
lanternes pour que Vvos Voeg)gurtwennent ;-h‘;

éclairer le ciel bruniquelais.- 3‘.‘.‘* it
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§

ans ce site unique au monde, vous
Ddécouvrirez toute l'histoire d’'une

cavité hors du commun, depuis
sa découverte jusquaux dernieres
recherches en cours.
Dans la grotte de Bruniquel, & 336 métres
de l'entrée, des structures aménagées
ont été datées d’environ 176 500 ans.
Cette découverte recule considérable-
ment la date de fréquentation des grottes
par 'Homme, la plus ancienne preuve
formelle datant jusqu’ici de 38 000 ans
(Chauvet). Cette fabuleuse découverte
place ainsi les constructions de Bruniquel
parmi les premiéres de [lhistoire de
'Humanité.
Présentation largement illustrée décri-
vant les techniques les plus modernes
utilisées.

Conférenciers : Michel et Denise SOULIER,
spéléologues et membres de I'équipe de
recherche pour « La Mangrove, Spéléologie et
Patrimoine Karstique, antenne de Caussade

Organisée par I'Université Populaire de
Caussade - Entrée gratuite - 16h30

Carré des Chapeliers

82300 CAUSSADE

Tél. : 07 71 57 34 65 - 06 82 00 46 80
unipop.caussade@gmail.com

Retrouveg les autres
manifestations a la
rubrique agenda

du Mag!

L~
-
A ECOUTER

25 NOVEMBRE - CAUSSADE
CONFERENCE UNIVERSITE POPULAIRE

LA GRANDE SAGA

DE LA GROTTE DE
BRUNIQUEL
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CALENDRIER

Octobre 2(

Loge
BAROUD'ANE

Les anes sont calmes et doux, joueurs et malins.
lls aiment marcher et seront ravis de porter vos
affaires lors de vos randonnées. Toute I'année,
tous les jours. Sur réservation 1/2 journée 35€/

ane. Journée 60€.

Moulin de Vignasse - 82160 LOZE - Tél.: 06 411473 10

rando.baroudane@gmail.com - www.baroudane.fr

Monclar-de-Quercy
BAL, FETE DES LIALS

Week-end festif. Sam. 30/09 - 14h30 concours

de pétanque, bal gratuit 21h.

Dim. 01/10, messe 11h, pot de I'amitié et dépot

de gerbe. Tarifs Gratuit.
Les Lials 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
Tél.: 06 84889173
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Albias

ATELIER D’ECRITURE INTUITIVE & SPONTANEE
10h/12h30 Imaginer et partager le plaisir d'écrire
en liberté-15 €.

Association les 7 sens 1 rue des Couffets - 82350 ALBIAS
Tél.: 06 8007 3897

les7sens@orange.fr

Bruniquel

BALADE EQUESTRE MATINEE DECOUVERTE
DEBUTANT

9h/12h30 - Initiation débutant, apéro. 69¢€.
Domaine équestre des Bastides, 2289 Route de Gardes
82800 BRUNIQUEL - Tél. : 06 15 65 49 85
www.domaine-equestre-des-bastides.fr

Féneyrols

A  V|SITE <DANS LOEIL D’AMELIE GALUP»
ﬂ E 14h30 - A travers le personnage et les

clichés de la photographe Amélie Galup,

découvrez Féneyrols, son histoire, ses sources
thermales et ses édifices remarquables.
Place de I'horloge 82140 FENEYROLS
www.paysmidiquercy.fr

Lapenche

AVOS BASKETS - RANDONNEE

8h30 - 2 niveaux - 6 km débutant - 10 km
confirmé. Petit déjeuner offert. Collation a
miloto-parcours. Buvette et restauration a 12h,
Saucisse/frites/dessert 6€/ Inscription souhaitée
avant le 25 septembre - 4 €.

Salle Maurice Bismes - Salle associative Maison du Cande
82240 LAPENCHE - Tél. : 06 74 74 42 45

Montpezat-de-Quercy
MARCHE CONTRE LE CANCER OCTOBRE
ROSE



9h/ 12h30 Tous ensemble pour lutter contre le
cancer du sein. Départ place de la mairie a 10h
différents parcours au choix, inscription sur
place des 9h / 10€.

Place de la Mairie - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY

Tél. : 06 03 85 07 74 - sissi.lebrun82@orange.fr

VIDE DRESSING

8h/17h Vide dressing salle Brassens, organisé
par 'Amicale du Personnel Mairie de Montpezat.
82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

15h &17h-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Negrepelisse

VIDE-GRENIERS DU GIMBELET BASKET CLUB
Gratuit. Restauration, buvette.

Salle des fétes 82800 NEGREPELISSE - Tél. : 06 87 9983 17

Familles Rurales -2 rue des chataignes
82230 MONCLAR-DE-QUERCY - Tél. : 07 66 62 45 64
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Mardi 03/10

Bruniquel

COURS DE YOGA

9h30/11h a la salle des gites. Toute l'année
différents cours de yoga organisés sur le territoire,
consulter notre site internet.

82800 BRUNIQUEL - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

Caussade

BAL LOU CAPEL CAUSSADENC
14h30 - Thé dansant

Espace Bonnais - 12 rue de la Solidarité
82300 CAUSSADETél. : 07 84 23 96 51
loucapel82@gmail.com
https://www.amicaleloucapel82.fr/

Verlhac Tescou

VERLHAC TESCOU FETE LE PATRIMOINE
20h30 Randonnée - Repas convivial - Exposition
- Jeux. Randonnée familiale 7 km accompagnée
en 3 temps par le duo Cathon-Cataix en concert
déambulatoire. Apéritif offert par Hiaude.
Amenez votre pique-nique ou bien commandez
sur place. Possibilité de précommandes au

Tél.: 07 71 67 08 02.

82230 VERLHAC-TESCOU

Tél.: 06 08 99 65 86/06 22 02 13 55

Monclar-de-Quercy
ATELIER TRICOT TOUS NIVEAUX
14h/16h Matériels fournis. Animé par Michéle.

Monclar-de-Quercy

COURS D'’AQUAGYM

18h15-19h15 a la base de loisirs.

82230 MONCLAR-DE-QUERCY - Tél.: 0563303172/
06 34 29 03 25 - tourisme@monclardequercy.com

CINE MONCLAR
20h30/22h-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Saint-Antonin-Noble-Val

LES ATELIERS D'ILLUSTRATION

18h30/20h 8 personnes max (16 ans et+) 15 €
Le Bazart, 13, rue Saint Angel

82140 ST-ANTONIN-NOBLE-VAL
contactlalunette@gmail.com - https:/lebazart.fr
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Mercredi 04/10

Lapenche

ATELIER EXPRESSION LIBRE, ADULTES &
ENFANTS

14h30/16h30 - Gouache et modelage de la
terre glaise. 3€. /2€.

Salle des associations Maurice Bismes

82240 LAPENCHE

Tél . : 06 86 15 44 43 - barhotineasso.wixsite.com/accueil

Montpegat-de-Quercy

PERMANENCE FABLAB ART 2 FAIRE

20h/23h. Initiation a la commande numérique,
imprimante 3D, tous publics.

Salle Fablab - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY
fablab.art2faire@gmail.com

Montricoux

ANIMATION JEUX POURTOUS

13h30/18h Médiathéque. Tout public, gratuit.
7 rue des remparts - 82800 MONTRICOUX

Tél.: 06 03 8566 36/ 05 63 024109
mediatheque.quercyvertaveyron.fr/

LES RACONTINES

Des 5 ans avec I'association REEL

14h15: a partir de 5 ans. Gratuit.

Centre culturel du sacré coeur - 7 rue des remparts
82800 MONTRICOUX - Tél. : 05 63 02 41 09
mediatheque.quercyvertaveyron.fr/

Negrepelisse

COURS DEYOGA

18h45/20h15 a la Salle Aimé Padié.

82800 NEGREPELISSE - www.yoga-itinerairebis.com/

Saint-Antonin-Noble-Val
0'BABELTUT - TRANSPORTS CULTURELS
Albi Grand Théatre - cirque
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FIQ (Réveille-toi) ! BUS - Une nouvelle création qui
méle I'acrobatie au sol traditionnelle et moderne,
la danse, le break, ou encore le taekwendo et le
footfreestyle, le tout sur des sons mixés en direct
par un DJ marocain.

82140 SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL

Tél.: 06 78 79 13 85 - www.obabeltut.com/

Septfonds

ATELIER LA TANIERE DES GRAINES

Tout savoir sur la culture et la conservation
des graines. Sur inscription avec I'association
Histoires Recyclables a 18h.

Pour tous. Gratuit.

Médiatheque intercommunale de Septfonds

82240 SEPTFONDS - Tél. : 05 63 31 26 36
septfonds.mediatheque@gmail.com

Jeudi 05/10

Bruniquel

COURS DEYOGA

19h/20h30 a la salle des gites.

82800 BRUNIQUEL - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

SORTIE NATURE DECOUVERTE

18h « A l'écoute du brame du cerf »

Le CPIE Quercy-Garonne et la Fédération
Départementale des Chasseurs. Venez observer
et écouter les cervidés a la nuit tombée, dans
la douceur de l'automne ! Vous découvrirez
I'écologie du cerf, son cycle de reproduction
dans les espaces naturels du Tarn-et-Garonne.
Inscription  obligatoire. Gratuit adhérents
du CPIE Quercy-Garonne, 5 € pour les non-
adhérents. Prévoir un pique-nique.

CPIE QUERCY-GARONNE

Tél. : 05 63 24 06 26 - cpiequercygaronne@orange.fr




Caylus

LES CAFES BRICOL

18h/21h Réparer vos appareils en panne avec
I'aide de nos animateurs. Acces libre.

La Fabrique Caylus - 6 bis rue du long 82160 CAYLUS

Tél. : 05 63 28 10 36 - https://lafabriquecaylus.fr/

Monclar-de-Quercy

GROUPEMENT D’ACHAT CITOYEN GAC
17h-19h  pour récupérer les produits.
Commandes sur le site avant le mercredi a 17h.
15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél.: 06 85 06 18 13 - http://local.ht

des canaux avait pour objectif d'utiliser le
confluent des deux riviéres, I'Aveyron et la
Bonnette.

23 place Mairie, 82140 SAINT ANTONIN NOBLE VAL

Tél. : 05 63 30 60 23 - www.paysmidiquercy.fr

Vendredi 06/10

Caussade

DEJEUNER / REPAS SPECTACLE
Semaine bleue

82300 CAUSSADE - Tél. : 0531481155

COURS D'’AQUAGYM

18h15 -19h15 a la base de loisirs.

82230 MONCLAR-DE-QUERCY - Tél. : 05 63303172/
06 3429 03 25 - tourisme@monclardequercy.com

COURS DE YOGA

10h/11h30 a I'esplanade des lacs de Monclar.
82230 MONCLAR-DE-QUERCY - yogasudouest@gmail.com
yoga-itinerairebis.com/

CAFE ASSOCIATIF LAMICHEMIN

18h/21h Animations d‘ateliers ponctuels -
échange de savoir-faire.

15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Negrepelisse

VISITE GUIDEE

14h30 - Principaux édifices patrimoniaux de la
commmune ; 1Th30, tout public.

5 Place de I'Hotel de ville - Mairie - 82800 NEGREPELISSE
Tél.: 05 63 64 26 21

Saint-Antonin-Noble-Vval
A  CONFERENCE
ﬂ 3 18h-LES CANAUX ET LES RIVIERES
Découvrez I'histoire de ce patrimoine
atypique insoupgonné sous nos pieds. Lorigine

Génébriéres

RUGBY CAMPAGNE

COUPE DU MONDE DE RUGBY 2023

14h/ 2h00 - FRAPPERIE + Match FRANCE - ITALIE
Coupe du monde de Rugby 2023.

14h : Tournoi de pétanque, Tournoi de rugby
flags (rugby touché avec drapeaux a la ceinture)
- Parcours chronométré du demi de mélée

- Le défi du 10 (concours du tir de pénalités)

- Quizz rugby

- Initiation yoga/relaxation sur l'ilot du lac

- Atelier plongeon dans l'en-but sur ventre glisse
19h : FRAPPERIE ! DJ sets et groupes de musique
Différents stands de restauration : plancha de la
mer, huitres, truite fumée, végétarien, brasero...
Bar, Mojitos, Sangria.

21h:Retransmission du matche FRANCE - ITALIE
02h : Fermeture.

Parking gratuit sur place. Sur réservation.

10 €, Enfant : 5 €, 60 € (Table pour 6 personnes)
La compagnies des campagne

2541Vc7, route de la Salvetat 82230 GENEBRIERES
Tél.: 0563 912030
contact@lacompagniedescampagnes.fr
https://www.billetweb.fr/pro/rugbycampagne
https://lacompagniedescampagnes.fr/
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Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR
20h30/22h-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Caussade

CONCERT DE FLORAN FLAUX

19h - Repas Plancha (20€) Sur réservation. En cas
de pluie, concert reporté

P'tit Bistro de Maite - Rue de la République

82300 CAUSSADE - Tél.: 06 10 86 19 95

Montricoux

BALADE A VELO «<ENVOL PITTORESQUE»
9h/14h30 Découverte du patrimoine et des
producteurs. De Montricoux a Bruniquel en
passant par le lac du Gouyre. Pique-nique
chateaux de Bruniquel, visite d’'un fournil. Sur
réservation. 10 ans et +, 4€. Gratuit - de 18 ans.
Devant le Musée Marcel Lenoir - 82800 MONTRICOUX

Tél. : 05 63 67 29 84 - gorges-aveyron-tourisme.com/

Samedi 07/10

Albias

ANIMATION JEUX POURTOUS

10h/12h Médiathéque. Tout public, gratuit.
16 Rue de la République - 82350 ALBIAS

Tél.: 05 63 315043 /06 03 85 66 36
mediatheque.quercyvertaveyron.fr/

Bruniquel

FETE DE LA SCIENCE

Sciences, techniques et innovations sur
I'ensemble du territoire. Chateaux de Bruniquel
de 14h a 17h30 : Exercice de topographie en
extérieur. De 18h a 18h30, salle d'apparat :
conférence sera donnée sur le theme : «la
spéléologie, carrefour des sciences, de la culture,
de l'environnement, des sports et de l'art ! ».
Chéteaux de Bruniquel - Cour des Chateaux

82800 BRUNIQUEL - Tél.: 06 7119 82 02/ 05 63 67 27 67
chateaux@bruniquel.fr
lamangrove.bruniquel@gmail.com

Caylus

NUIT DES MAKERS

A l'occasion de la nuit des makers et de la féte
de la science, La Fabrique lance sa saison par
une premiere soirée ouverte a tous, des plus
grands aux plus petits et plus encore aux
curieux et bricoleurs.

14h30/19h30 : atelier de fabrication de
mobilier a base de palettes

17h/19h30 : atelier cerf-Volant, a partir de 4
ans avec Fabien SCHMITT

20h : floquer son Tee shirt

La Fabrique Caylus - 82160 CAYLUS

Tél.: 0563281036

fablab@cc-qrga.fr - https://lafabriquecaylus.fr/

Ginals
4  VISITE GUIDEE «’EAU A BEAULIEU»
ﬂ E 10h - Une guide-conférenciére et le CPIE
Quercy-Garonne vous proposent de
découvrir la richesse de l'eau a I'abbaye. (6€)
Abbaye de Beaulieu-en-Rouergue
82330 GINALS - Tél. : 0563 2450 10

Negrepelisse

ATELIER PECHE NATURE

8h30/12h - LAAPPMA propose des ateliers
et initiation a la péche. Découverte du milieu
aquatique. A partir de 5 ans, tous publics. Le
permis de péche journalier est obligatoire.
Maison de la péche, Passage du gué de la Bardette
82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com
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Dimanche 08/10

Bruniquel

STAGE EQUITATION D’EXTERIEUR : TRECK/
MOUNTAIN TRAIL

14h/17h - Adultes/ados a I'aise aux 3 allures. 60€
Domaine équestre des Bastides, 2289 Route de Gardes
82800 BRUNIQUEL - Tél. : 06 15 65 49 85
www.domaine-equestre-des-bastides.fr

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

15h & 17h-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Negrepelisse

VIDE GRENIERS

Vide ton sac de sport / Organisé par HTV 82
Restauration et buvette sur place - 8h/17h.
Chateau - Esplanade du chateau - 82800 NEGREPELISSE
Tél.: 067093 3904 /0624095158

Negrepelisse

CAFE-THEATRE“DEMAIN, JE ME MARIE!”
Quand, la veille de son mariage, un joli coeur
arnaqueur voit sa cougar de maitresse débarquer
chez sa promise et lui, c’est la panique totale !

A partir de 19h, Théatre a 21h.

Adulte 8¢, Gratuit pour les enfants

Planche repas 8€

Salle Aimé Padié Avenue de la Sorbonne

82800 NEGREPELISSE - Tél. : 06 98 17 83 29

JOURNEE ALIMENTATION DU TERRITOIRE
14h/17h - Appel a bénévoles.

Rejoignez I'équipe d'organisation : animations -
Ateliers - Circuits courts- Echanges de pratiques
- Forum. Gratuit .

Inscription obligatoire.

Chateau Esplanade du chateau 82800 NEGREPELISSE
Tél. : 06 65 06 42 94 - civamsemailles@civam-occitanie.fr

Vaissac

THE DANSANT

14h30/19h Par le comité des fétes de Vaissac
Animé par l'orchestre d’André Alibert.

Tarifs 10 €.

Salle des fates - 82800 VAISSAC - Tél. : 06 0445 19 63

Lundi 09/10

Monclar-de-Quercy

ATELIER TRICOT TOUS NIVEAUX

14h/16h Tout le matériel (laine, aiguilles est
fourni. Animé par Michéle.

Familles Rurales -2 rue des chataignes

82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél. : 07 66 62 45 64

Bruniquel

COURS DEYOGA

9h30/11h a la salle des gites.

82800 BRUNIQUEL - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

Monclar-de-Quercy

COURS D'AQUAGYM

18h15-19h15 a la base de loisirs.

82230 MONCLAR-DE-QUERCY - Tél.: 0563303172/
0634 29 03 25 - tourisme@monclardequercy.com

CINE MONCLAR
20h30/22h-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com
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Saint-Antonin-Noble-Val

LES ATELIERS D’ILLUSTRATION

18h30/20h 8 personnes max (16 ans et +) 15 €
Le Bazart, 13, rue Saint Angel 82140 ST-ANTONIN-NOBLE-
VAL - contactlalunette@gmail.com - https:/lebazart.fr

Mercredi 11/10

Montpezat-de-Quercy

PERMANENCE FABLAB ART 2 FAIRE

20h/23h. Initiation a la commande numérique,
imprimante 3D, tous publics.

Salle Fablab - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY
fablab.art2faire@gmail.com

Négrepelisse

COURS DE YOGA

18h45/20h15 a la Salle Aimé Padié.
82800 NEGREPELISSE - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

Septfonds

4  VISITE GUIDEE - FETE DE LA SCIENCE
ﬂ ; 14h/15h30 - Dans le cadre de la Féte

de la science, La Mouniére, Maison des

mémoires de Septfonds vous propose une visite
« Se déplacer, tout un programme ! ». Gratuit -
Sur réservation.
La Mouniére, Maison des Mémoires - 15 rue des Déportés
82240 SEPTFONDS - Tél. : 06 70 36 86 90
www.septfonds-la-mouniere.com

Bruniquel

COURS DEYOGA

19h/20h30 a la salle des gites.

82800 BRUNIQUEL - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/
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Caussade

CONCOURS DE BELOTE
14h30 a I'Espace Bonnais
Espace Bonnais - Rue de la Solidarité
82300 CAUSSADE

Tél.: 06073198 14

DINER / REPAS SPECTACLE
Semaine bleue
82300 CAUSSADE - Tél. : 05 3148 11 55

Caylus

ATELIER CYCLE

18h/21h Réparer soi-méme son vélo avec
I'équipe du La Fabrique Caylus. Acces libre.

La Fabrique Caylus - 6 bis rue du long 82160 CAYLUS
Tél.: 0563281036

https://lafabriquecaylus.fr/

A4  CONFERENCE «AL CANTON»
X , s N
ﬂ g 18h - Découvrez les opérations sur les
anciens cantons du Tarn-et-Garonne
contribuant a la sauvegarde, la valorisation et
la transmission du patrimoine linguistique et
culturel de l'identité occitane.
Salle des fétes, 82160 CAYLUS
Tél.: 0563 396164/05 63 657225

Monclar-de-Quercy

COURS DE YOGA

10h/11h30 a l'esplanade des lacs de Monclar.
82230 MONCLAR-DE-QUERCY - yoga-itinerairebis.com/

Monclar-de-Quercy

GROUPEMENT D’ACHAT CITOYEN GAC
17h-19h pour récupérer les produits.

Les commandes sur le site se font avant le
mercredia 17h.

15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél. : 06 85 06 18 13 - http://local.ht



Vendredi13/10

Caussade

CONCERT

18h30/19h Interlude - Auditions d’éleves de
I'école de musique en médiatheques.

Entrée libre et gratuite. Gratuit.

Médiathéque de Caussade - 82300 CAUSSADE

Tél. : 0563 93 28 66

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR
20h30/22h-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Negrepelisse

CONFERENCE «TOULOUSE LAUTREC»
Présenté par Mael Leroyer. Organisée en
partenariat avec «les échanges essentiels».
18h30 - Participation libre.

Médiatheque - 200 rue de la piscine

82800 NEGREPELISSE - Tél. : 06 73 48 01 80

Vaissac

CONCOURS DE BELOTE

21h Organisé par le comité des fétes de Vaissac
Inscriptions a partir de 20h30.

Salle des fétes - 82800 VAISSAC - Tél. : 06 04 451963

Du13 au15/10

Bioule

THEATRE

« Tailleur pour dames » Comédie de Georges
Feydeau interprétée par la cie La Luciole.

Le docteur Moulineaux, aprés une jeunesse
dissipée, vit bourgeoisement avec son épouse et
son domestique. Avec : Philippe Bonvalet, Betty

Burtaux, Jacques Burtaux, Musique : Brice Carré
Mise en scene : Joél Perriand

Vendredi 13/10 - 21h / Samedi 14/10 - 21h.
Dimanche 15/10- 15h30

8€ 5€ pour les moins de 12 ans et plus de 70 ans.
Salle des fétes - 82800 BIOULE - Tél. : 06 62 89 42 58

Samedi14/10

Albias

ATELIERS CREATIVITE & REVEIL DES 7 SENS
9h30/17h Ateliers d'expression ludique,
plastique et corporelle. En groupe de 3 a 7
adultes dés 16 ans - 127 €, repas compris.

1 rue des Couffets - 82350 ALBIAS

Tél.: 06 8007 3897 /0563 68 75 59
https://www.creativite-projets.com/

ATELIER D’ECRITURE INTUITIVE & SPONTANEE
10h/12h30 Imaginer et partager le plaisir d'écrire
enliberté-15€.

Association les 7 sens 1 rue des Couffets - 82350 ALBIAS
Tél.: 06 8007 38 97

les7sens@orange.fr

SPECTACLE BETES RENCONTRES

16h Spectacle sonore et inventif ou le jeu
théatral et la danse se mélent a la musique !
5-10 ans - Cie I'Arbre a sons Théatre et musique
- Gratuit.

Médiathéque d'Albias - 16 rue de la République

82350 ALBIAS -Tél.: 0563315043
bibalbias@quercyvertaveyron.fr

Caussade

CONFERENCE UNIVERSITE POPULAIRE
16h30/18h Le cerveau bilingue : un cerveau
comme un autre ? Par Barbara KOPKE - Professeur
en Sciences du Langage, Laboratoire de Neuro-
Psycho-Linguistique,  Université ~ Toulouse
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CALENDRIER

Jean-Jaures, Gratuit.
Salle de conférences des Récollets - Place des Récollets
82300 CAUSSADE - unipop.caussade@gmail.com

Caylus

ATELIER FABRIQUE TON LUSTRE DESIGN EN
FORME DE FLEUR

10h/18h Tout le matériel est fourni. A l'issue de
I'atelier, vous raménerez chez vous un grand
lustre en forme de fleur. Co-animé par I'atelier
Pyramide et Maison Terrible. 8 pers max. Sur
inscription. 100 €, 85 €

La Fabrique Caylus - 6 bis rue du long 82160 CAYLUS

Tél. : 05 63 28 10 36 - https://lafabriquecaylus.fr/

Lapenche

ATELIER GRAVURE ET IMPRESSION TAILLE
DOUCE

9h30/16h30 - Initiation et perfectionnement a
I'estampe avec Arne Aullas d’Avignon. 30€. /2€.
Adultes & adolescents. Repas midi «sorti du sac»
Salle des associations Maurice Bismes

82240 LAPENCHE

Tél.: 06 86 15 44 43 - barbotine.asso@gmail.com
barbotineasso.wixsite.com/accueil

Montpezat-de-Quercy

ATELIER COUTURE

14h30 initiation a la couture et utilisation
machine a coudre.

Salle Fablab - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY
fablab.art2faire@gmail.com

Montricoux

ANIMATION JEUX POURTOUS

14h/18h Médiathéque. Tout public, gratuit.
7 rue des remparts - 82800 MONTRICOUX

Tél.: 06 03 85 66 36 /05 63 02 4109

CONCERT REBECCA FERON
18h Venez découvrir l'univers sonore de
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l'artiste avec des sons électro-acoustiques
et des images oniriques. Au croisement des
univers tango cinématographiques et des rifts
funky. Gratuit.

Centre culturel du sacré coeur - 7 rue des remparts

82800 MONTRICOUX - Tél. : 05 63 02 41 09
bibmontricoux@quercyvertaveyron.fr
mediatheque.quercyvertaveyron.fr/

Monclar-de-Quercy

STAGE DE YOGA

10h/12h30 a I'esplanade des lacs de Monclar.
Sur inscription. 25 € I'un, 60 les trois

82230 MONCLAR-DE-QUERCY
yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

Negrepelisse

ATELIER PECHE NATURE

8h30/12h - Ateliers et initiation a la péche.
Connaissance du milieu aquatique. A partir de 5
ans, tous publics. Le permis de péche journalier
est obligatoire.

Maison de la péche, Passage du gué de la Bardette
82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com

le14oule15/10

Géneébrieres

RUGBY CAMPAGNE

COUPE DU MONDE DE RUGBY 2023

14h/ 2h00 - FRAPPERIE + Quarts de finale des
Bleus / Coupe du monde de Rugby 2023.

(voir détail de la journée a la date du ven. 6/10)
La compagnies des campagnes - 2541 Vc7, route de la
Salvetat - 82230 GENEBRIERES - Tél. : 05 63 91 20 30
https://www.billetweb.fr/pro/rugbycampagne
https://lacompagniedescampagnes.fr/
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Bruniquel

STAGE DE PEINTURE

Les retraites créatives du Domaine de Ferrieres-
Haut : se poser, se détendre, profiter, créer
«Modeéle vivant et nature morte »

Ateliers créatifs animés par un professeur qualifié
- Sessions d'inspiration et d'échange- Découverte
de nouvelles techniques artistiques- Moments
de détente dans un cadre enchanteur- Kit
d’apprentissage complet inclus. A la journée ou
au week end. Réservation conseillée.

2630 Route Des Combes, 82800 BRUNIQUEL

Tél. :: 0679 14 94 04 - ferriereshaut@gmail.com
www.domainedeferriereshaut.fr
https://www.facebook.com/domainedeferriereshaut/

Dimanche 15/10

Bruniquel

RANDONNEE EQUESTRE

9h/12h30 - Randonnée équestre “Sentiers
mystérieux de Cabéou”- 59€ (apéro compris).
Une trés jolie balade douce et variée. Le ruisseau
Cabéou (en crue au printemps, a sec en été) nous
guide...

Domaine équestre des Bastides, 2289 Route de Gardes
82800 BRUNIQUEL - Tél. : 06 15 65 49 85
www.domaine-equestre-des-bastides.fr

BOURSE AUX JOUETS

Petite puériculture organisée par l'association
I'étoile de l'espoir de Bruniquel. Buvette- vente
de sandwichs- crépes. Réservation avant le
11/10/2023 au 06 22 90 87 4 - 5€ |a table

Salle des fétes- Route Georges Gandil

82800 BRUNIQUEL

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

15h &17h-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Saint-Etienne-de-Tulmont
LOTO DES COMMERCANTS

Salle des fétes - 1 rue des Sports

82410 SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT
Tél.: 06 47 37 48 99 - yolivier@me.com

Lundi16/10

Monclar-de-Quercy

ATELIER TRICOT TOUS NIVEAUX

14h/16h Matériels fournis. Animé par Michéle.
Familles Rurales -2 rue des chataignes

82230 MONCLAR-DE-QUERCY - Tél. : 07 66 62 45 64
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Mardi17/10

Bruniquel

COURS DE YOGA

9h30/11h a la salle des gites.

82800 BRUNIQUEL - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR
20h30/22h-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Négrepelisse

BALADE A VELO «CURIOSITES DU MONDE
RURAL »

9h/14h30 Découverte du patrimoine et des
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producteurs. Negrepelisse et Bioule. Ce circuit
est une véritable invitation a repérer les détails
pittoresques et charmants. C.C du Quercy Vert-
Aveyron et Pays Midi-Quercy. Sur réservation.

10 ans et +, 4€. Gratuit pour les - de 18 ans.
«Esplanade du chateau - 82800 NEGREPELISSE

Tél. : 05 63 67 29 84 - gorges-aveyron-tourisme.com/

Saint-Antonin-Noble-Val
LES ATELIERS D'ILLUSTRATION

18h30/20h 8 personnes max (16 ans et +) 15 €
Le Bazart, 13, rue Saint Angel 82140 ST-ANTONIN-NOBLE-
VAL - contactlalunette@gmail.com - https://lebazart.fr

Mercredi18/10

Lapenche
ATELIER EXPRESSION LIBRE

14h30/16h30 - Gouache et modelage de la

terre glaise. 3€. /2€. Adultes & enfants.

Salle des associations Maurice Bismes - 82240 LAPENCHE

Tél. : 06 86 15 44 43 - barbotine.asso@gmail.com
barbotineasso.wixsite.com/accueil

Montpezat-de-Quercy
PERMANENCE FABLAB ART 2 FAIRE

20h/23h. Initiation a la commande numérique,

imprimante 3D, tous publics.
Salle Fablab - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY
fablab.art2faire@gmail.com

Montricoux
ANIMATION JEUX POURTOUS

13h30/18h Médiathéque. Tout public, gratuit.

7 rue des remparts - 82800 MONTRICOUX
Tél.: 06 03 85 66 36/ 05 63 02 41 09
mediatheque.quercyvertaveyron.fr/

Negrepelisse
COURS DE YOGA
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18h45/20h15 a la Salle Aimé Padié.
82800 NEGREPELISSE - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

Jeudi19/10

Bruniquel

COURS DE YOGA

19h/20h30 a la salle des gites.

82800 BRUNIQUEL - https://www.yoga-itinerairebis.com

Caylus

ATELIER TEXTILE MANIA

18h/21h Techniques anciennes et modernes et
machines textiles a disposition lors des ateliers.
Découpe et gravure laser. Accés libre.

La Fabrique Caylus - 6 bis rue du long 82160 CAYLUS

Tél. : 05 63 28 10 36 - https://lafabriquecaylus.fr/

Monclar-de-Quercy

GROUPEMENT D’ACHAT CITOYEN GAC
17h-19h pour récupérer les produits. 30
producteurs locaux fournissent le groupement.
Commandes sur le site avant le mercredia 17h.
15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél.: 06 85 06 18 13 - http://local.ht

COURS DEYOGA

10h/11h30 a I'esplanade des lacs de Monclar.
82230 MONCLAR-DE-QUERCY - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

CAFE ASSOCIATIF LAMICHEMIN

18h/21h «Maison des initiatives citoyennes
heureuses et essentielles » Animations
d‘ateliers ponctuels - échange de savoir-faire -
Plateforme d'initiatives citoyenne.

15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
lamichemin@proton.me




Vendredi 20/10

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

20h30/22h-6€/3.50 €

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Negrepelisse

MURDER PARTY : CLUEDO GEANT

20h La boite du jeu du Cluedo est tombée
dans la médiathéque. Le Docteur Lenoir a été
assassiné. Saurez-vous trouver le coupable,
I'arme du crime, le lieu ainsi que le mobile dans
cette affaire ? Vous avez 2h30. Inscriptions au
1¢'septembre. Gratuit.

Médiatheque de Négrepelisse - 200 rue de la piscine
82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 64 25 55
bibnegrepelisse@quercyvertaveyron.fr

Saint-Antonin-Noble-Val
4  CONFERENCE

FE 18h - Al Canton : venez découvrir
toutes les opérations sur les anciens

cantons du Tarn-et-Garonne contribuant a la

sauvegarde, la valorisation et la transmission

du patrimoine linguistique et culturel de

I'identité occitane.

23 place Mairie, 82140 SAINT ANTONIN NOBLE VAL

Tél. : 05 63 30 60 23 - www.paysmidiquercy.fr

le20 oule 21/10

Génébriéres

RUGBY CAMPAGNE

COUPE DU MONDE DE RUGBY 2023

14h/ 2h00 - FRAPPERIE + Demi-finales des Bleus
/ Coupe du monde de Rugby 2023.

(voir tout le détail de la journée a la date du

vendredi 6/10)

La compagnies des campagnes - 2541 Vc7, route de la
Salvetat - 82230 GENEBRIERES - Tél. : 05 63 91 20 30
https://www.billetweb.fr/pro/rugbycampagne
https://lacompagniedescampagnes.fr/

Du 20 au 21/10

Caussade

4  VISITE DE LA CHAPELLERIE CRAMBES
ﬁ Eﬁ 10h-11Th Découvrez un savoir-faire

unique : formage, moulage, couture

et finition réalisés par des mains qui font du
chapeau de Caussade un produit tendance et
de grande qualité. Sur réservation a |'Office de
Tourisme.
42 avenue de Lattre de Tassigny 82300 CAUSSADE
Tél : 05 63 26 04 04 - tourisme@quercycaussadais.fr

Du 20 au22/10

Caussade

BRADERIE A LA CHAPELLERIE CRAMBES
9h30/18h Découvrez un savoir-faire unique et
un produit tendance et de grande qualité dans
la ville de Caussade réputée pour son industrie
chapeliere.

42 avenue de Lattre de Tassigny 82300 CAUSSADE

Tél : 05 63 65 07 07 - tourisme@quercycaussadais.fr

Bruniquel

CONFERENCE / DEBAT / RENCONTRE

17h/23h La nuit des écrivains « Parlez-moi
d'amour» - Robert PICO et hommage a Marie-
Christine  LABOURIE «Comment écrire un
roman d’amour» Et une exposition de Jano
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I'Artiste. Vins, fromages et charcuteries sur
place. Entrée libre.

Chateaux de Bruniquel - rue du chateau - 82800
BRUNIQUEL- Tél. : 05 63 67 29 84 - miber-mirabilis.com

Caussade

A  VISITE DE LA TOUR D’ARLES ET SES
Ej PEINTURES MEDIEVALES

15h30/16h30 - Lors de la Tractomania,

I'Office de tourisme du Quercy Caussadais vous
propose de découvrir la Tour d’Arles. 3,50 € -
Sur réservation a I'Office de Tourisme.
Office de Tourisme de Caussade - Carré des Chapeliers
Les Récollets - 82300 CAUSSADE - Tél. : 05 63 26 04 04

tourisme@quercycaussadais.fr

VISITES DE LATELIER DE FORMIER

10h30 & 16h30 A l'occasion de la Tractomania,
découvrez la chapellerie-Atelier «Hats blocks
Laforest». Le formier est I'artisan qui sculpte les
formes a chapeaux en bois, ce métier rare est
classé a I'UNESCO ! Sur réservation. 4 €.

37 rue de la République - 82300 CAUSSADE

Tél.: 0563 26 04 04

SOIREE JEUX MUSICAUX A LA LUDO
20h/23h30 - Tout public, petits et gfrands, en
accés libre. Gratuit.

Ludothéque - 21 avenue du Général Leclerc

82300 CAUSSADE - Tél. : 05 63 26 16 66

Caylus

ATELIER KINTSUGI

14h30/18h30h Cette technique japonaise
permet de sublimer des porcelaines cassées par
I'ajout de poudre d'or sur les lignes de faille. Lors
de cet atelier d'initiation vous allez pratiquer
la dorure apres avoir réparé vos céramiques a
I'aide de laque végétale. 90 €/ 75 €.

La Fabrique Caylus - 6 bis rue du long 82160 CAYLUS

Tél. : 05 63 28 10 36 - https://lafabriquecaylus.fr/
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Montricoux

JOURNEE SPECIALE A LA LUDOTHEQUE
«UNKNOWN CITY»

15h et 16h30 Ludothéque. Venez tester leur jeu
grandeur nature ! A partir de 8 ans. Gratuit.

Centre culturel du sacré coeur

7 rue des remparts - 82800 MONTRICOUX

Tél.: 06 03 85 66 36/ 05 63 02 4109
ludotheque@quercyvertaveyron.fr

Montpegzat-de-Quercy
A  ATELIER «LA VIGNE PAR NATURE»

ﬂ ; 16h30 - Atelier découverte en famille
de la vigne et petite dégustation. Dans

le cadre du Fascinant Week-end. Gratuit. (voir

détails page 12).

Office de tourisme - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY

Tél.: 0563 020555 /05 63 26 04 04

SOIREE MUSICALE VIGNERONNE

BLEU TROMPETTE

20h - Avec Bourbon Street 7Tet - Repas 19€ sur
réservation avant le 17 octobre.

Salle du Faillal - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY

Tél. : 06 89 99 25 52 - contact@bleutrompette.fr

Negrepelisse

ATELIER PECHE NATURE

8h30/12h - LAAPPMA de Negrepelisse propose
des ateliers et initiation a la péche. Découverte
de la riviere, connaissance du milieu aquatique.
A partir de 5 ans, tous publics. Le permis de
péche journalier est obligatoire.

Maison de la péche, Passage du gué de la Bardette
82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com

Septfonds

THEATRE

21h « Trois femmes, trois personnages hauts
en couleur, dans une comédie féroce et



fantasque qui surfe sur l'absurde. Quiproquos,
rebondissements et délires sont au menu de ce
trio tendrement infernal.» Plein tarif : 10 €.
Théatre Le Florida - Cours Alsace - 82240 SEPTFONDS

Tél. : 06 20 73 64 28 - cavaillec@gmail.com

Du 21au 22/10

Albias

SALON DU BIEN-ETRE

10h/18h Pour prendre soin de soi ! Gratuit.
Thérapeutes, soins énergétiques, médecines
douces, naturopathie, yoga, massage,
réflexologie, chi gong. Exposants bien-étre
Ateliers et conférences Restauration et buvette
Salle Omnisport - Place de la mairie - 82350 ALBIAS

Tél. : 05 63 31 00 12 - mairie-albias@info82.com
www.creativite-projets.com/

Caussade

TRACTOMANIA 2023 - 32fMEEDITION

Pour les passionnés de tracteurs anciens.
Bourse d'échange pieces détachées, exposition
et démonstration métiers d’antan et machines
anciennes, etc.. Exposition compléte de
tracteurs SOMECA. Démonstration des vieux
métiers, ainsi que des machines vapeurs.

Cours Didier Rey - 82300 CAUSSADE

Tél.: 06 8648 6189

yves.durand0497@orange.fr

Ginals
A  ATELIER <MONUMENT JEU D’ENFANT»
E 14h/17h - Un week-end festif et en
famille a I'abbaye de Beaulieu ! Ateliers,
animations enfants, découvertes et jeux sont au
rendez-vous ! 14h30 - atelier «nature et peinture»
avec l'association Histoires Recyclables. (5€)
Abbaye de Beaulieu-en-Rouergue
82330 GINALS - Tél. : 05 63 2450 10

Du 21/10 au 03/1

Caussade

PAUSE LUDIQUE MUSICALE

20h-23h30 Soirée jeux spéciale musique, tout
public, en accés libre.

Ludothéque intercommunale de Caussade

82300 CAUSSADE - Tél. : 05 63 26 16 66
ludotheque.quercycaussadais@gmail.com
https://www.quercycaussadais.fr/details-agenda/

Negrepelisse

GRAND MARCHE D’AUTOMNE

8h/17h Marché et artisanat, 90 producteurs.
Caléeche, banda, manéges, poneys, jeux

gonflables Défilé Miss Beauté Occitanie a 11h
Démonstrations Boots Country a 15h. Remise
des prix du concours des confitures a 16h
Restauration. Gratuite. Prix du stand 6 €.

Place Nationale - 82800 NEGREPELISSE

Tél.: 0563 64 22 66 / 05 63 64 26 21
mairie@ville-negrepelisse.fr - ville-negrepelisse.fr/

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

15h &17h-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Montpegat-de-Quercy

A  VISITE «DECOUVERTE ENTRE VIGNES
ﬂ;: ETVERGERS»

15h - Découvrez Montpezat-de-Quercy

grace a un circuit lié a son vignoble et les
caractéristiques atypiques de son paysage,
avec l'intervention d'une guide-conférenciére.
et petite dégustation. Sur réservation.
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Dans le cadre du Fascinant Week-end. Gratuit.
(voir détails page 12)

Office de tourisme - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY

Tél. : 05 63 02 05 55/ 05 63 26 04 04

Negrepelisse

JOURNEE ALIMENTATION DU TERRITOIRE
9h00/ 18h00 Grand marché d’Automne

Circuits courts-Marché de paysans - Ateliers-
Expositions - Découverte du patrimoine
alimentaire - Echanges de pratiques - Chasse aux
trésors - Projection et débat Territoire a Vivre

Vous souhaitez étre bénévole, contactez-nous !
Chateau Place du chateau, 82800 NEGREPELISSE
civamsemailles@civam-occitanie.fr

Lundi 23/10

Monclar-de-Quercy

ATELIERTRICOT TOUS NIVEAUX

14h/16h Matériels fournis. Animé par Michele.
Familles Rurales -2 rue des chataignes

82230 MONCLAR-DE-QUERCY - Tél. : 07 66 62 45 64
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Du 23 au24/10

Bruniquel

STAGE PONEY, VACANCES DE LA TOUSSAINT
9h/17h - Stage poneys/enfants Galop 1/2/3. 120€
Domaine équestre des Bastides, 2289 Route de Gardes
82800 BRUNIQUEL - Tél. : 06 15 65 49 85
www.domaine-equestre-des-bastides.fr

Mardi 24/10

Bruniquel
COURS DE YOGA



9h30/11h a la salle des gites.
82800 BRUNIQUEL - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR
20h30/22h-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Monteils

DECOUVERTE DE LA PECHE

10h/12h & 13h30/15h30 Faites découvrir la
péche a vos enfants. Tout est inclus : canne,
appats, carte de péche spéciale animation,
encadrement. Sur réservation a |'Office de
Tourisme. 10€/ 8€

Parcde la Lére - D926E - 82300 MONTEILS

Tél. : 05 63 26 04 04 - tourisme@quercycaussadais.fr
tourisme-quercy-caussadais.fr

Saint-Antonin-Noble-Val

LES ATELIERS D’ILLUSTRATION

18h30/20h 8 personnes max (16 ans et +) 15 €
Le Bazart, 13, rue Saint Angel

82140 ST-ANTONIN-NOBLE-VAL
contactlalunette@gmail.com

https://lebazart.fr

Mercredi 25/10

Bruniquel

JOURNEE DECOUVERTE DU PONEY ET DE
LEQUITATION

9h/17h - Découverte de la vie des poneys, soins,
initiation ludique a I'équitation, balade 60 €.
Domaine équestre des Bastides, 2289 Route de Gardes
82800 BRUNIQUEL - Tél. : 06 15 65 49 85
www.domaine-equestre-des-bastides.fr

Caussade

PAUSE LUDIQUE MUSICALE

10h-11h30 animation ludique parents/enfants.
De 5a 10 ans, en acces libre.

15h-17h animation ado Blind test. Des 10 ans, en
acces libre.

Ludothéque intercommunale de Caussade

82300 CAUSSADE - Tél. : 05 63 26 16 66
ludotheque.quercycaussadais@gmail.com
https://www.quercycaussadais.fr/details-agenda/

Caylus

CAFE NUM'’- ATELIER INFORMATIQUE
9h30/11h30 Atelier informatique, autour d’'un
café ou d’un thé. Accés libre.

La Fabrique Caylus - 6 bis rue du long 82160 CAYLUS

Tél. : 05 63 28 10 36 - https://lafabriquecaylus.fr/

Montpezat-de-Quercy

PERMANENCE FABLAB ART 2 FAIRE

20h/23h. Initiation a la commande numérique,
imprimante 3D, tous publics.

Salle Fablab - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY
fablab.art2faire@gmail.com

Negrepelisse

COURS DE YOGA

18h45/20h15 a la Salle Aimé Padié.
82800 NEGREPELISSE - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

LES VACANCES DE LA LUDO

“Les enquéteurs en herbe”

13h30/18h Pour les vacances de la Toussaint,
Chasse au trésor, relevé d'empreinte ou encore
création de portrait robot, vous allez mener
I'enquéte ! Gratuit.

Médiathéque - 200 rue de la piscine 82800 NEGREPELISSE
Tél. : 06 03 85 66 36/ 05 63 02 4109
ludotheque@quercyvertaveyron.fr
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CALENDRIER

Saint-Etienne-de-Tulmont

LES VACANCES DE LA LUDO

“Les enquéteurs en herbe”

9h/12h Pour les vacances de la Toussaint.
Chasse au trésor, relevé d’empreinte ou encore
création de portrait robot, vous allez mener
I'enquéte ! Gratuit.

Médiathéque 20 rue du Tulmonenc

82410 SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT

Tél.: 06 03 8566 36 /05 63 02 4109
ludotheque@quercyvertaveyron.fr

Vaissac

4  VISITE GUIDEE A VELO
ﬂ Eﬁ 14h - Visite guidée autour du patrimoine

agricole de Vaissac et du lac du Gouyre.

Niveau intermédiaire, amener son vélo et son
casque. 10 personnes max, + de 12 ans. Gratuit.
Organisée par le Pays d'art et d’histoire et Anne
Collin-Venekas.
Mairie de Vaissac - 82800 VAISSAC
Tél. : 05 63 67 29 84
www.gorges-aveyron-tourisme.com/

Jeudi 26 /10

Bruniquel

COURS DEYOGA

19h/20h30 a la salle des gites.

82800 BRUNIQUEL - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

Monclar-de-Quercy

GROUPEMENT D’ACHAT CITOYEN GAC
17h-19h pour récupérer les produits. 30
producteurs locaux fournissent le groupement.
Commandes sur le site avant le mercredia 17h.
15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél.: 06 85 06 18 13 - http://local.ht

Monclar-de-Quercy

COURS DE YOGA

10h/11h30 a I'esplanade des lacs de Monclar.
82230 MONCLAR-DE-QUERCY
yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

CAFE ASSOCIATIF LAMICHEMIN

18h/21h «Maison des initiatives citoyennes
heureuses et essentielles » Animations d'ateliers
ponctuels - échange de savoir-faire.

15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
lamichemin@proton.me

Saint-Etienne-de-Tulmont
THE DANSANT

14h30 Club des Ainés Stéphanois. 9€.
Salle des fétes - 1 rue des sports

82410 SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT

Tél.: 06 43 64 97 68

Du 26 au 27/10

Bruniquel

STAGE CHEVAL, VACANCES DE LATOUSSAINT
9h/17h Stage cheval/ados Galop 3/4/5. 120€
Domaine équestre des Bastides, 2289 Route de Gardes
82800 BRUNIQUEL - Tél. : 06 15 65 49 85
www.domaine-equestre-des-bastides.fr

Vendredi 27/10

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

20h30/22h-6€/3.50 €

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com
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Montricoux

SOIREE ENQUETE

19h/23h Ados et adultes. Venez débloquer le
Cube de la SRoom Agency ! (sur inscription).
Différents jeux de société. Gratuit.

Centre culturel du sacré coeur - 7 rue des remparts

82800 MONTRICOUXTEl. : 06 03 85 66 36 /05 63 02 4109
ludotheque@quercyvertaveyron.fr

Negrepelisse
A  CONFERENCE «AL CANTON»

w E 18h - Découvrez les opérations sur les
anciens cantons du Tarn-et-Garonne

contribuant a la transmission du patrimoine

linguistique et culturel de l'identité occitane.

Auditorium du chateau de Negrepelisse, 82800

NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 39 6164 / 05 63 65 72 25

Vaissac

CONCOURS DE BELOTE

21h Organisé par le comité des fétes de Vaissac
Inscriptions a partir de 20h30.

Salle des fétes - 82800 VAISSAC - Tél. : 06 04451963

Du 27 au 28/10

Bruniquel

LA NUIT DES CHATEAUX

Venez découvrir nos Chateaux, la nuit tombée,
et laissez vous conter I'histoire de ces lieux...
Breuvage d'inspiration médiévale, dans la
magnifique salle d’apparat du Chateau Jeune.
La soirée se terminera par un lacher de
lanternes.

Départ des visites guidées a 20h30.

10€/ 6€, gratuit moins de 6 ans.

Rue du Chateau - 82800 BRUNIQUEL - Tél. : 05 63 67 27 67
chateaux@bruniquel.fr- www.nuitdeschateaux.com/

Du 27 au 28/10

Génébrieres

RUGBY CAMPAGNE

COUPE DU MONDE DE RUGBY 2023
14h/2h00 - FRAPPERIE + Petite finale : Vendredi
27 octobre (SI LA FRANCE JOUE).

Finale : Samedi 28 octobre. Coupe du monde de
Rugby 2023. (voir détail de la journée a la date
du ven. 6/10)

La compagnies des campagnes - 2541 Vc7, route de la
Salvetat - 82230 GENEBRIERES - Tél. : 05 63 91 20 30
https://www.billetweb.fr/pro/rughycampagne
https://lacompagniedescampagnes.fr/

Samedi 28/10

Caussade
A  SPECTACLE HALLOWEEN

w E Spectacle de rue, concours de citrouille.
10h30/12h « Grosse frayeur a Caussade»

Le Pays Midi Quercy, I'Office du tourisme et la

ludothéque du Quercy Caussadais proposent

un nouveau parcours Baludik spécial

Halloween sur Caussade ! RDV a |'Office de

tourisme pour une distribution de bonbons en

fin de parcours !

Carré des Chapeliers - Les Récollets 82300 CAUSSADE

Tél. : 05 63 26 04 04 - tourisme@quercycaussadais.fr

Negrepelisse

ATELIER PECHE NATURE

8h30/12h - LAAPPMA de Negrepelisse propose
des ateliers et initiation a la péche. A partir de 5
ans, tous publics. Le permis de péche journalier
est obligatoire.

Maison de la péche, Passage du gué de la Bardette
82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com
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Laguépie
LA FOIRE A LA CHATAIGNE

8h/18h Evénement annuel organisé par
I'association « De Bogues en chataignes » toute la

journée.

9h/13h Randonnée - 5€ avec petit déjeuner au

départ, 6 et 13 km.

- Dans les rues de Laguépie jeux géants en bois et

parcours d'accro branche pour les 2 - 10 ans

- Marché géant avec une centaine de forains
- Producteurs, artisans, pépiniéristes

- Grillée géante de chataigne (2,5 tonnes)

- Jus de pomme pressé sur place (3,5 tonnes)
- Crépes a la farine de chataigne (100 litres)

- Producteurs de chataigne & vente produits

dérivés.

- Démonstration de greffes d'arbres, expos
d‘arbres fruitiers et quai de I'Aveyron expo de

voitures anciennes.

- Atelier du RVR ouvert de 9h a 18h sur la rue du

Moulin.

- Chateau Lou Viel Castel ouvert de 11h a 18h.
Repas du midi organisé par Pascal Doucet « Les

deux riviéres» 23€

Place du Foirail - 82250 LAGUEPIE - Tél. : 06 25 92 46 92

Du 28 au 29/10

Monclar-de-Quercy
37¢ BOURSE DES MOTOS ANCIENNES

Motos, Cyclos et pieces détachées avant 1980.
Gratuit. Restauration sur place. Attention,

fermeture de la bourse dimanche a 13h.
Esplanade des lacs - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
Tél. 06 15 86 08 37 - 06 129197 75
mam82@orange.fr

Du 28 au 29/10

46} Le Mag Midi-Quercy, Gorges de 'Aueyron - Automne 2023

Dimanche 29/10

Féneyrols

4  VISITE «<DANS LOEIL D’AMELIE GALUP»
F E 14h30 - A travers le personnage et les

clichés de la photographe Amélie Galup,

découvrez Féneyrols, son histoire, ses sources
thermales et ses édifices remarquables.
Place de I'horloge 82140 FENEYROLS
www.paysmidiquercy.fr

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

15h & 17h-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Saint-Etienne-de-Tulmont

JOURNEE DANSANTE

Organisée par Country Saloon.

Salle des fétes - 1 rue des Sports

82410 ST-ETIENNE-DE-TULMONT - Tél. : 06 80 05 13 47

Septfonds

SPECTACLE HALLOWEEN ENFANTS

16h Marionnettes de Lisa La Griotte. Lapproche
« frissonnante » d’ Halloween est adaptée a
I'age du public. 10 €.

Théatre Le Florida - Cours Alsace - 82240 SEPTFONDS

Tél.: 06 20 73 64 28 - cavaillec@gmail.com

Lundi30/10

Monclar-de-Quercy

ATELIER TRICOT TOUS NIVEAUX

14h/16h Matériels fournis. Animé par Michéle.
Familles Rurales -2 rue des chataignes

82230 MONCLAR-DE-QUERCY - Tél. : 07 66 62 45 64
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/



Du 30au31/10

Bruniquel

STAGE PONEY, VACANCES DE LA TOUSSAINT
9h/17h - Stage poneys/enfants Galop 1/2/3.
Tarif : 120€

Domaine équestre des Bastides, 2289 Route de Gardes
82800 BRUNIQUEL - Tél. : 06 15 65 49 85
www.domaine-equestre-des-bastides.fr

Mardi 31/10

Bruniquel

COURS DE YOGA

9h30/11h a la salle des gites.

82800 BRUNIQUEL - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR
20h30/22h-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Montricoux

LOTO

21h - Loto organisé par le FCNM

Salle des fétes - 82800 MONTRICOUX - Tél. : 06 30 60 49 72
https:/scnfootball2014.footeo.com/

Saint-Antonin-Noble-Val
4  HALLOWEEN A LA GROTTE DU BOSC
F Eﬁ 10h & 11h - Atelier fabrique ta chauve-
souris a partir de laine, coton, carton.
Grotte du Bosc/Bosc de Lacam
82140 SAINT-ANTONIN-NOBLE -VAL
Tél.: 0671821073

A  VISITE GUIDEE ET/OU COMMENTEE

ﬂ ; 20h30 Le patrimoine tremble, Halloween
aux Chateaux de Bruniquel.

Assistez a une visite costumée a deux voix, a la

fois guidée et contée, et découvrez ce joyau du

patrimoine sous un tout nouveau jour. Gratuit.

Organisée par le Pays dart et d'histoire et

I'Office de Tourisme Quercy Vert Aveyron.

Aux Chateaux de Bruniquel - rue du chateaux

82800 BRUNIQUEL - Tél. : 05 63 67 29 84

www.gorges-aveyron-tourisme.com/

Caussade

PAUSE LUDIQUE MUSICALE

10h-11h30 Atelier tout-petits

Jusqu'a 4 ans, sur inscription a La Ludo.
Ludothéque intercommunale de Caussade

82300 CAUSSADE - Tél. : 05 63 26 16 66
ludotheque.quercycaussadais@gmail.com
https://www.quercycaussadais.fr/details-agenda/

LES ATELIERS D’'ILLUSTRATION

18h30/20h 8 personnes max (16 ans et +) 15 €
Le Bazart, 13, rue Saint Angel 82140 ST-ANTONIN-NOBLE-
VAL - contactlalunette@gmail.com - https://lebazart.fr
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Nouvembre 2023

Lo;e

BAROUD’ANE

Randonnées a dos d'ane, a I'année, tous les jours.
Sur réservation 1/2 journée 35 €/ Journée 60 €
Moulin de Vignasse - 82160 LOZE - Tél.: 06411473 10
rando.baroudane@gmail.com - www.baroudane.fr

Mercredi 01/11

Bruniquel

JOURNEE DECOUVERTE DU PONEY ET DE
LEQUITATION

9h/17h - Découverte de la vie des poneys, soins,
initiation ludique a l'équitation, balade 60 €.
Domaine équestre des Bastides, 2289 Route de Gardes
82800 BRUNIQUEL - Tél. : 06 15 65 49 85

Montpegat-de-Quercy

PERMANENCE FABLAB ART 2 FAIRE

20h/23h. Initiation a la commande numérique,
imprimante 3D, tous publics.

Salle Fablab - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY
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Negrepelisse

COURS DE YOGA

18h45/20h15 a la Salle Aimé Padié.
82800 NEGREPELISSE - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

Bruniquel

COURS DE YOGA

19h/20h30 a la salle des gites.

82800 BRUNIQUEL - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

Caylus

LES CAFES BRICOL

18h/21h Venez avec vos appareils en panne et
nous essaierons de les réparer ensemble.

Accés libre.

La Fabrique Caylus - 6 bis rue du long 82160 CAYLUS

Tél. : 05 63 28 10 36 - https://lafabriquecaylus.fr/

Monclar-de-Quercy

GROUPEMENT D’ACHAT CITOYEN GAC
17h-19h pour récupérer les produits. 30
producteurs locaux fournissent le groupement.
Commandes sur le site avant le mercredia 17h.
15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél.: 06 85 06 18 13 - http://local.ht

Monclar-de-Quercy

COURS DE YOGA

10h/11h30 a l'esplanade des lacs de Monclar.
82230 MONCLAR-DE-QUERCY - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

CAFE ASSOCIATIF LAMICHEMIN
18h/21h «Maison des initiatives citoyennes
heureuses et essentielles » Animations



d‘ateliers ponctuels - échange de savoir-faire -
Plateforme d'initiatives citoyenne.

15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
lamichemin@proton.me

Negrepelisse

VISITE GUIDEE

14h30 - Principaux édifices; 1h30, tout public.

5 Place de I'Hotel de ville - Mairie - 82800 NEGREPELISSE
Tél. : 05 63 64 26 21

Bruniquel

STAGE CHEVAL, VACANCES DE LATOUSSAINT
9h/17h Stage cheval/ados Galop 3/4/5. 120€
Domaine Equestre des Bastides- 2289 Route de Gardes
82800 Bruniquel - Tél. : 06 15 65 49 85
contact@domaine-equestre-des-bastides.fr
https://www.domaine-equestre-des-bastides.fr

Vendredi 03/11

Caussade

PAUSE LUDIQUE MUSICALE

15h-17h Bingo musical. Dés 5 ans, pour tout
public, en acces libre.

Ludothéque intercommunale de Caussade

82300 CAUSSADE - Tél. : 05 63 26 16 66
https://www.quercycaussadais.fr/details-agenda/

A  CONFERENCE «AL CANTON»
w E 18h - Découvrez les opérations sur les
anciens cantons du Tarn-et-Garonne
contribuant a la sauvegarde, et la transmission
du patrimoine culturel de l'identité occitane.
Espace Bonnais 82300 CAUSSADE
Tél.: 0563 396164/0563 657225

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR
20h30/22h-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cnema.monclardequercy.com

Montpegat-de-Quercy

CONCOURS DE BELOTE

20h30/23h Tous les vendredis, salle Parisot.
82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY - Tél. : 06 08 54 71 40
ctaurines@wanadoo.fr

Samedi 04/1

Albias

LES VACANCES DE LA LUDO

“Les enquéteurs en herbe”

10h/12h Pour les vacances de la Toussaint.
Chasse au trésor, relevé d’empreinte ou encore
création de portrait robot, vous allez mener
I'enquéte ! Gratuit.

16 Rue de la République 82350 ALBIAS

Tél.: 06 03 8566 36 /05 63 024109
ludotheque@quercyvertaveyron.fr

Negrepelisse

ATELIER PECHE NATURE

8h30/12h - LAAPPMA de Négrepelisse propose
des ateliers et initiation a la péche. Découverte
de la riviere, connaissance du milieu aquatique.
A partir de 5 ans, tous publics. Le permis de
péche journalier est obligatoire.

Maison de la péche, Passage du gué de la Bardette
82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com

Septfonds

MES JOLIES HISTOIRES

10h30 - Pour les 3-5 ans, entrée libre et gratuite.
Médiathéque intercommunale de Septfonds
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82240 SEPTFONDS - Tél. : 05 63 31 26 36
septfonds.mediatheque@gmail.com
https://mediatheques.quercycaussadais.fr/

Varen
A  VISITE «<DECOUVERTE DU VILLAGE»
F E 14h30 - Installé au Moyen-Age prés
d'un méandre de I'Aveyron, le village de
Varen recéle des trésors d'architecture. Gratuit.
Halle de Varen - 82330 VAREN - www.paysmidiquercy.fr

Du 04 au 05/11

Caylus

PREMIER PAS DANS LIMPRESSION 3D
CERAMIQUE

10h/17h Entre techniques traditionnelles et
technologies numériques, une professionnelle
vous accompagnera durant latelier. Vous
apprendrez tout le processus de travail, de la
préparation de l'argile a la prise en main de la
machine. 6 personnes maximum Sur inscription
220 €/200 €.

La Fabrique Caylus - 82160 CAYLUS - Tél. : 05 63 28 10 36
fablab@cc-qrga.fr - https://lafabriquecaylus.fr/

Dimanche 05/11

Albias

ATELIER D’ECRITURE INTUITIVE & SPONTANEE
10h/12h30 Imaginer et partager le plaisir d'écrire
en liberté-15 €.

Association les 7 sens 1 rue des Couffets - 82350 ALBIAS
Tél.: 06 8007 3897

les7sens@orange.fr

Bioule
LOTO DES AINES
14h Organisé par le club des ainés de Bioule.
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Salle des fétes 82800 BIOULE - Tél. : 05 63 67 16 45
0631611643 - lac82@laposte.net

Bruniquel

MATINEE DECOUVERTE DU CHEVAL ET DE
LEQUITATION

9h/12h30 Pour les adultes et ados débutants
ou juste initié. Découverte du cheval, initiation
ludique, balade plaisir et apéro convivial. 69€.
Domaine Equestre des Bastides- 2289 Route de Gardes
82800 Bruniquel - Tél. : 06 15 65 49 85
https://www.domaine-equestre-des-bastides.fr

Ginals

OUVERTURE ABBAYE DE BEAULIEU

Le 1¢ dimanche du mois, I'accés est gratuit !
Abbaye de Beaulieu-en-Rouergue 82330 GINALS
www.beaulieu-en-rouergue.fr

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

15h & 17h-6€/3.50 €

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Négrepelisse

A BALADE COMMENTEE, DE LILE AU

;:j LAVOIR DE NEGREPELISSE
15h Visite guidée de Neégrepelisse a

plusieurs voix, reliant les pratiques d'autrefois
et d'avenirs ancrées dans la plaine alluviale.
Réservations office de tourisme du Quercy Vert
Aveyron. Par le Pays d'art et d’histoire Midi-
Quercy, I'AGIT et Marion Albert. Gratuit.
Place du chateau - 82800 NEGREPELISSE
Tél. : 05 63 67 29 84 - gorges-aveyron-tourisme.com/

Septfonds

VIDE GRENIERS

Vide ta chambre. Manifestation organisée au
profit de 'AFM Téléthon. 5 € les 3m. Tables et



chaises fournies. Gratuit.
Salle des fétes 82240 SEPTFONDS - Tél. : 06 89 38 05 57

Lundi 06/1

Monclar-de-Quercy

ATELIER TRICOT TOUS NIVEAUX

14h/16h Matériels fournis. Animé par Michéle.
Familles Rurales -2 rue des chataignes

82230 MONCLAR-DE-QUERCY - Tél. : 07 66 62 45 64
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Mardi 07/1

Bruniquel

COURS DE YOGA

9h30/11h a la salle des gites.

82800 BRUNIQUEL - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

Caussade

BAL LOU CAPEL CAUSSADENC

14h30 - Thé dansant

Espace Bonnais - 12 rue de la Solidarité - 82300 CAUSSADE
Tél.: 07 84 23 96 51 - loucapel82@gmail.com
https://www.amicaleloucapel82.fr/

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR
20h30/22h-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Puylaroque
ESCAPE GAME
20h & 21h30 Vous étes des agents secrets,
et vous devez retirer le grimoire de Dame
Mathilde conservé a la médiatheque pour le
mettre en sécurité... Animé par la ludothéque

intercommunale de Caussade. 14 ans et +
Sur réservation.

Escape Game médiathéques de Puylaroque

82240 PUYLAROQUE - Tél. : 05 63 26 16 66
https://mediatheques.quercycaussadais.fr/

Saint-Antonin-Noble-Val

LES ATELIERS D’ILLUSTRATION

18h30/20h 8 personnes max (16 ans et +) 15 €
Le Bazart, 13, rue Saint Angel

82140 SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL
contactlalunette@gmail.com - https://lebazart.fr

Mercredi 08/11

Lapenche

ATELIER EXPRESSION LIBRE

14h30/16h30 - Gouache et modelage de la
terre glaise. 3€. /2€. Adultes & enfants.

Salle des associations Maurice Bismes - 82240 LAPENCHE
Tél . : 06 86 15 44 43 - barbotine.asso@gmail.com
barbotineasso.wixsite.com/accueil

Montpegat-de-Quercy

PERMANENCE FABLAB ART 2 FAIRE

20h/23h. Initiation a la commande numérique,
imprimante 3D, tous publics.

Salle Fablab - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY
fablab.art2faire@gmail.com

Negrepelisse

COURS DE YOGA

18h45/20h15 a la Salle Aimé Padié.
82800 NEGREPELISSE - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

Saint-Etienne-de-Tulmont
LES RACONTINES

Dés 5 ans avec I'association REEL
14h15: a partir de 5 ans. Gratuit.
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20 Place du Tulmonenc - 82410 SAINT-ETIENNE-DE-
TULMONT - Tél. : 05 63 64 63 07
mediatheque.quercyvertaveyron.fr/

Jeudi 09/11

Bruniquel

COURS DE YOGA

19h/20h30 a la salle des gites.

82800 BRUNIQUEL - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

Caylus

ATELIER CYCLE

18h/21h RDV mensuel pour réparer soi-méme
son vélo accompagné par léquipe du La
Fabrique Caylus. Acces libre.

La Fabrique Caylus - 6 bis rue du long 82160 CAYLUS

Tél. : 05 63 28 10 36 - https://lafabriquecaylus.fr/

Vendredi10/1

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

20h30/22h-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Montpegat-de-Quercy

CONCOURS DE BELOTE

20h30/23h Tous les vendredis, salle Parisot.
82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY

Tél. : 06 08 54 71 40 - ctaurines@wanadoo.fr

Montricoux

LOTO

21h - Loto organisé par ’ADM Montricoux
Salle des fétes - 82800 MONTRICOUX

Tél.: 06 834234 29/06 86 55 29 25

Monclar-de-Quercy

GROUPEMENT D’ACHAT CITOYEN GAC
17h-19h pour récupérer les produits. 30
producteurs locaux fournissent le groupement.
Commandes sur le site avant le mercredi a 17h.
15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél.: 06 85 06 18 13 - http://local.ht

COURS DE YOGA

10h/11h30 a I'esplanade des lacs de Monclar.
82230 MONCLAR-DE-QUERCY - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

CAFE ASSOCIATIF LAMICHEMIN

18h/21h « Maison des initiatives citoyennes
heureuses et essentielles » Animations
d‘ateliers ponctuels - échange de savoir-faire -
Plateforme d'initiatives citoyenne.

15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
lamichemin@proton.me
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Negrepelisse

CONFERENCE - DEBAT

20h « Relations parents/ado : ou est ma place de
parent ? » avec Blandine David, psychologue.
Cadre éducatif, limites, expériences, liberté,
études/scolarité, amitiés, sexualité?

A partir de 7 ans. Gratuit.

Médiathéque 200 rue de la piscine 82800 NEGREPELISSE
Tél. : 05 63 64 25 55 - bibnegrepelisse@quercyvertaveyron.fr

Saint-Antonin-Noble-Val

0'BABELTUT - TRANSPORTS CULTURELS

Albi Grand Théatre - danse - Le Lac des Cygnes
Le chorégraphe Angelin Preljocaj se saisit du
mythe de la princesse Cygne et transpose I'histoire
d'Odette et du prince Siegfrid dans une fable
environnementale terriblement actuelle.

82140 SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL

Tél.: 067879 13 85 - www.obabeltut.com/




Vaissac

CONCOURS DE BELOTE

21h Organisé par le comité des fétes de Vaissac
Inscriptions a partir de 20h30.

Salle des fétes - 82800 VAISSAC - Tél. : 060445 1963

Lapenche

ATELIER DECOUVERTE GRAVURE
IMPRESSION

9h30/16h30 Plasticienne graveur Arne Aullas
d’Avignon. Pour adultes et adolescents. 30 €
Salle des associations Maurice Bismes - 82240 LAPENCHE
Tél.: 06 86 15 44 43 - barbotine.asso@gmail.com
https://barbotineasso.wixsite.com/accueil

Montpezat-de-Quercy

LOTO DE L'ASSOCIATION TAGGADA
20h30, salle Georges Brassens.

82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY
ape.taggada@gmail.com

Negrepelisse

ATELIER PECHE NATURE

8h30/12h - LAAPPMA de Négrepelisse propose
des ateliers et initiation a la péche. Découverte
de la riviere, connaissance du milieu aquatique.
A partir de 5 ans, tous publics. Le permis de
péche journalier est obligatoire.

Maison de la péche, Passage du gué de la Bardette
82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com

Saint-Etienne-de-Tulmont

VIDE GRENIER

Bourse aux jouets. Organisé par I'APE écoles
publiques. Entrée libre.

Salle des fétes - 1rue des sports 82410 SAINT-ETIENNE-
DE-TULMONT -Tél.: 06 24 07 07 13

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

15h &17h-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Vaissac

THE DANSANT

14h30 /19h - Organisé par le comité des fétes,
animé par Danielli Rafraichissements, café et
patisserie offerts (1 place offerte avec le tirage
de latombola) 10€.

Salle des fates 82800 VAISSAC - Tél. : 06 04 45 19 63

Lundi13/1

Monclar-de-Quercy

ATELIERTRICOT TOUS NIVEAUX

14h/16h Matériels fournis. Animé par Michéle.
Familles Rurales -2 rue des chataignes

82230 MONCLAR-DE-QUERCY - Tél. : 07 66 62 45 64
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Mardi14/1

Bruniquel

COURS DEYOGA

9h30/11h a la salle des gites.

82800 BRUNIQUEL - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR
20h30/22h-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com
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CALENDRIER

Saint-Antonin-Noble-Val

LES ATELIERS D’ILLUSTRATION

18h30/20h 8 personnes max (16 ans et +) 15 €
Le Bazart, 13, rue Saint Angel

82140 ST-ANTONIN-NOBLE-VAL
contactlalunette@gmail.com - https://lebazart.fr

Mercredi 15/11

Lapenche

ATELIER EXPRESSION LIBRE

14h30/16h30 - Gouache et modelage de la
terre glaise. 3€. /2€. Adultes & enfants.

Salle des associations Maurice Bismes - 82240 LAPENCHE
Tél . : 06 86 15 44 43 - barbotine.asso@gmail.com
barbotineasso.wixsite.com/accueil

Montpezat-de-Quercy

PERMANENCE FABLAB ART 2 FAIRE

20h/23h. Initiation a la commande numérique,
imprimante 3D, tous publics.

Salle Fablab - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY
fablab.art2faire@gmail.com

Negrepelisse

COURS DE YOGA

18h45/20h15 a la Salle Aimé Padié.
82800 NEGREPELISSE - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

MOIS DU FILM DOCUMENTAIRE

20h <«Allons enfants» de Thierry Demaiziére et
Alban Teurlai. France - 1h54 - 2022. En 2015,
un proviseur visionnaire crée une section danse
urbaine au sein de son établissement, le trés réputé
lycée Turgot, jadis réservé a une certaine élite.
Gratuit.

Médiatheque de Negrepelisse - 200 rue de la piscine
82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 64 25 55
bibnegrepelisse@quercyvertaveyron.fr

54} Le Mag Midi-Quercy, Gorges de l'’Aueyron - Automne 2023

Jeudi16/1

Bioule

DEGUSTATION SOIREE BEAUJOLAIS

Venez féter et déguster le vin nouveau ! 18h30
Salle des fétes 82800 BIOULE - Tél. : 06 52 03 9178

Bruniquel

COURS DE YOGA

19h/20h30 a la salle des gites.

82800 BRUNIQUEL - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

Caylus

ATELIER TEXTILE MANIA

18h/21h Techniques anciennes et modernes et
machines textiles a disposition lors des ateliers.
Brodeuse Numérique. Acces libre.

La Fabrique Caylus - 6 bis rue du long 82160 CAYLUS

Tél. : 05 63 28 10 36 - https://lafabriquecaylus.fr/

Monclar-de-Quercy

GROUPEMENT D’ACHAT CITOYEN GAC
17h-19h pour récupérer les produits. 30
producteurs locaux fournissent le groupement.
Commandes sur le site avant le mercredia 17h.
15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél.: 06 85 06 18 13 - http://local.ht

COURS DE YOGA

10h/11h30 a I'esplanade des lacs de Monclar.
82230 MONCLAR-DE-QUERCY - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

CAFE ASSOCIATIF LAMICHEMIN

18h/21h Animations d’‘ateliers ponctuels -
échange de savoir-faire - Plateforme d'initiatives
citoyenne.

15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
lamichemin@proton.me
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Vendredi 17/11

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

20h30/22h-6€/3.50 €

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Caussade

SOIREE JEUX A LA LUDO

20h/23h30 - Tout public, en accés libre, dés la
naissance. Gratuit.

Ludothéque - 21 avenue du Général Leclerc

82300 CAUSSADE - Tél. : 05 63 26 16 66
https://mediatheques.quercycaussadais.fr/

Montpezat-de-Quercy

CONCOURS DE BELOTE

20h30/23h Tous les vendredis, salle Parisot.
82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY - Tél. : 06 08 54 71 40

Negrepelisse

CONFERENCE

«Les personnes dgées dans la société» Conférence
présentée par Marcel GESTA En partenariat avec
I'association “Les échanges essentiels”. Gratuit.
Médiatheque - 200 rue de la piscine

82800 NEGREPELISSE - Tél. : 06 73 48 01 80
bibnegrepelisse@quercyvertaveyron.fr
echangesessentiels@gmail.com

Samedi18/11

Albias

ATELIER D’ECRITURE INTUITIVE & SPONTANEE
10h/12h30 Imaginer et partager le plaisir d'écrire
en liberté-15€.

Association les 7 sens 1 rue des Couffets - 82350 ALBIAS
Tél.: 06 80 07 38 97

Lapenche

ATELIER FEUILLE ET POUDRE D'OR
9h30/12h30 Chaque année, Soline nous
invite a découvrir de nouvelles techniques.
Apprendre a poser l'or comme les grands
doreurs. Pour Adultes et adolescents. 15 €.

Salle des associations Maurice Bismes - 82240 LAPENCHE
Tél. : 06 86 15 44 43 - barbotine.asso@gmail.com
https://barbotineasso.wixsite.com/accueil

Monclar-de-Quercy

STAGE DE YOGA

10h/12h30 a l'esplanade des lacs de Monclar.
Sur inscription. 25 € |'un, 60 les trois

82230 MONCLAR-DE-QUERCY - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

Montpezat-de-Quercy

SOIREE WESTERN

Repas et soirée dansante sur le théme du Western
A partir de 19h, a vos déguisements de Cow-
boys, cow-girls ou autre Dalton ! Sur réservation
tarif 17€ avant le 10/11 et 20€ aprés le 10/11

Salle des Fétes du Faillal - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY

les7sens@orange.fr Tél.: 0632255872
Bruniquel Negrepelisse
PROJECTION «LA MANGROVE, ACTIVITES | ATELIER PECHE NATURE

SOUTERRAINES EN 2023»

Bilan des avancées 2023. En soirée. Gratuit.

Salle des fétes - Route Georges Gandil - 82800 BRUNIQUEL
Tél.: 06 71 19 82 02 - lamangrove.bruniquel@gmail.com

8h30/12h - LAAPPMA de Negrepelisse propose
des ateliers et initiation a la péche. Découverte
de la riviere, connaissance du milieu aquatique.
A partir de 5 ans, tous publics. Le permis de
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péche journalier est obligatoire.

Maison de la péche, Passage du gué de la Bardette
82800 Negrepelisse - Tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com

Puylaroque

ATELIER MON CALENDRIER DE LAVENT

2 séances de 2h - Participation aux 2 séances
obligatoires + de 8 ans - Limité a 6 enfants -
Gratuit sur réservation. Samedi 18/11 10h/12h
& Samedi 25/11 10h/12h

Médiathéque i82240 PUYLAROQUE - Tél. : 05 63 30 52 06
puylaroque.mediatheque@gmail.com
https://mediatheques.quercycaussadais.fr/

Dimanche 19/11

Bioule

VIDE GRENIER

14h Vide ta chambre, par I'APE de Bioule.
Salle des fétes - 82800 Bioule - Tél. : 06 15 24 60 56

Molieres

LOTO

14h30

Salle polyvalente - 82220 MOLIERES

Tél. : 06 11 87 96 47 - mariechristine.luquin@sfr.fr

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

15h & 17h-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Monclar-de-Quercy
ATELIER TRICOT TOUS NIVEAUX
14h/16h Matériels fournis. Animé par Michéle.
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Familles Rurales -2 rue des chataignes
82230 MONCLAR-DE-QUERCY - Tél. : 07 66 62 45 64
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Bruniquel

COURS DEYOGA

9h30/11h a la salle des gites.

82800 BRUNIQUEL - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR
20h30/22h-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Saint-Antonin-Noble-Val

LES ATELIERS D'ILLUSTRATION

18h30/20h 8 personnes max (16 ans et+) 15 €
Le Bazart, 13, rue Saint Angel 82140 ST-ANTONIN-NOBLE-
VAL - contactlalunette@gmail.com - https://lebazart.fr

Mercredi 22/11

Lapenche

ATELIER EXPRESSION LIBRE

14h30/16h30 - Gouache et modelage de la
terre glaise. 3€. /2€. Adultes & enfants.

Salle des associations Maurice Bismes - 82240 LAPENCHE
Tél . : 06 86 15 44 43 - barbotine.asso@gmail.com

Montpezat-de-Quercy

PERMANENCE FABLAB ART 2 FAIRE

20h/23h. Initiation a la commande numérique,
imprimante 3D, tous publics.

Salle Fablab - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY
fablab.art2faire@gmail.com



Montricoux

ANIMATION JEUX POURTOUS

13h30/18h Médiathéque. Tout public, gratuit.
7 rue des remparts - 82800 MONTRICOUX

Tél.: 06 03 8566 36 /05 63 02 4109
mediatheque.quercyvertaveyron.fr/

Negrepelisse

COURS DE YOGA

18h45/20h15 a la Salle Aimé Padié.
82800 NEGREPELISSE - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

Jeudi 23/1

Bruniquel

COURS DE YOGA

19h/20h30 a la salle des gites.

82800 BRUNIQUEL - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

Caussade

LE MOIS DU DOC

18h30 Médiatheque intercommunale
de Caussade. Gratuit. Projection du film
documentaire «Un bon début» de Xabi Molia
et Agnés Molia Année : 2021 Durée : 90 Pays
de production : France. lIs ont I'dge dentrer en
troisiéme et déja une réputation d'irrécupérables.
A Grenoble, une classe pas comme les autres leur
ouvre ses portes.

Salle de conférence des Récollets - 82300 CAUSSADE

Tél.: 0563 20 1242
mediatheque.caussade@quercycaussais.fr
https://mediatheques.quercycaussadais.fr/

Monclar-de-Quercy
GROUPEMENT D’ACHAT CITOYEN GAC
17h-19h pour récupérer les produits. 30

producteurs locaux fournissent le groupement.
Commandes sur le site avant le mercredi a 17h.
15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél. : 06 85 06 18 13 - http://local.ht

COURS DE YOGA

10h/11h30 a l'esplanade des lacs de Monclar.
82230 MONCLAR-DE-QUERCY - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

CAFE ASSOCIATIF LAMICHEMIN

18h/21h «Maison des initiatives citoyennes
heureuses et essentielles »

Animations d'ateliers ponctuels

Echange de savoir-faire - Plateforme d'initiatives
citoyenne.

15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
lamichemin@proton.me

Saint-Etienne-de-Tulmont
THE DANSANT

14h30 Club des Ainés Stéphanois.
Salle des fétes - 1 rue des sports

82410 SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT

Tél. : 06 43 64 97 68

Vendredi 24 /1

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR
20h30/22h-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy
A  CONFERENCE «AL CANTON»
w 2 18h - Découvrez les opérations sur les
anciens cantons du Tarn-et-Garonne
contribuant a la sauvegarde, la valorisation et
la transmission du patrimoine linguistique et
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culturel de l'identité occitane.
Salle du Fayal 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY
Tél.: 0563396164 /0563657225

monde. 30 mn a partir de 6 mois. Gratuit.
Médiatheque -200 rue de la piscine - 82800
NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 64 25 55

CONCOURS DE BELOTE

20h30/23h Tous les vendredis, salle Parisot.
82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY - Tél. : 06 08 54 71 40
ctaurines@wanadoo.fr

Vaissac

CONCOURS DE BELOTE

21h Organisé par le comité des fétes de Vaissac
Inscriptions a partir de 20h30.

Salle des fétes - 82800 VAISSAC - Tél. : 06 0445 1963

Samedi 25/11

Caussade

4  CONFERENCE UNIVERSITE POPULAIRE
F E 16h30-18h La grande saga de la grotte

de Bruniquel par Michel et Denise

SOULIER - Spéléologues et membres de
I'équipe de recherche, pour « La Mangrove,
Spéléologie et Patrimoine Karstique, antenne
de Caussade. Gratuit.
Salle de conférences des Récollets - Place des Récollets
82300 CAUSSADE - unipop.caussade@gmail.com

Negrepelisse

ATELIER PECHE NATURE

8h30/12h - Ateliers et initiation a la péche.
Découverte du milieu aquatique. 5 ans et +, tous
publics. Permis de péche journalier obligatoire.
Maison de la péche, Passage du gué de la Bardette

82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com

SPECTACLE «LA BARBOTEUSE»
11h Leau ca mouille ! Comment aborder la
propreté lorsqu'on est clown ? Cie Lenvers du

58} Le Mag Midi-Quercy, Gorges de l'’Aveyron - Automne 2023

Saint-Antonin-Noble-Val

0'BABELTUT - TRANSPORTS CULTURELS
Théatre Garonne | ciné, théatre - Que sera sera/
Hitchcock Truffaut Cavett Godard. ..

Que sera sera est un hommage a Alfred Hitchcock
sous forme de comédie, ou cinéphiles et moins
averti-es sont invitées a (re) découvrir le
réalisateur, maitre du suspense. Une interaction
savoureuse entre le cinéma et le thédtre.

82140 SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL

Tél.: 067879 13 85 - www.obabeltut.com/

Septfonds

SOIREE - CONCERT

21h Les Mamies Guitares et le tonnerre électrique
Un rendu d‘atelier animé par Mathieu
Sourisseau musique et Guillaume Malvoisin
écriture. Spectacle « Juste une Femme » mise
en scéne de Sarah Mouton de textes d’Anne
Sylvestre avec Sarah Mouton et Nadine Laribe
de la cie Petite Coulisse Production. Par La
Mouniére - Tout public - Gratuit

Théatre Le Florida - 3 cours d'Alsace Lorraine

82240 SEPTFONDS - Tél. : 06 70 36 86 90
lamouniere@septfonds.fr - septfonds-la-mouniere.com

Du 25 au 26/11

Albias

SALON DES ARTS ET DE LA CREATION

1¢ édition proposée par la commune d'Albias
Expositions / Ventes de créations : Peintures,
Sculptures, Vétements, Décoration, Bijoux,...
Salle Omnisports Place de la mairie, 82350 ALBIAS
Tél.:0563310012/06 184533 63
Mairie-albias@info82.com



Bruniquel

TELETHON

Conférence, randonnée. Au profit du téléthon,
Vente de crépes, gateaux, boissons, vin chaud.
Jeux de coloriages avec la participation de Vert-
tige, du club des ainés de Bruniquel, de 'ACCA et
du Comité des fétes . Participation libre.

Salle des fétes - Place Georges Gandil - 82800 BRUNIQUEL
Tél. : 05 63 67 29 84 - gorges-aveyron-tourisme.com/

Dimanche 26 /11

Caussade

VIDE GRENIER

Bourse aux jouets

Espace Bonnais - 12 rue de la Solidarité 82300 CAUSSADE
Tél.: 0563937189

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

15h & 17h-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Negrepelisse

CONCOURS DE PECHE REGIONAL POUR LE
TELETHON

8h/13h Pour chaque place vendue, 'AAPPMA
reverse 5€ au téléthon. 8€/12€

LacBrincat - 1220 Chemin Barthelot Coulassy

82800 NEGREPELISSE - Tél. : 06 23 76 37 86

Saint-Etienne-de-Tulmont

LOTO DE L'APEL SAINT JOSEPH

Salle des fétes - 1 rue des Sports

82410 SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT - Tél. : 06 30 80 11 57

Septfonds
MARCHE DE LAVENT
Intérieur : marché artisanal Extérieur : marché

gourmand. Gratuit.
Salle des fétes 82240 SEPTFONDS- Tél. : 05 63 64 90 27

Lundi 27/11

Monclar-de-Quercy

ATELIER TRICOT TOUS NIVEAUX

14h/16h Matériels fournis. Animé par Michéle.
Familles Rurales -2 rue des chataignes

82230 MONCLAR-DE-QUERCY - Tél. : 07 66 62 45 64
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Mardi 28/11

Bruniquel

COURS DE YOGA

9h30/11h a la salle des gites.

82800 BRUNIQUEL - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

20h30/22h-6 €/3.50 €

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Saint-Antonin-Noble-Val

LES ATELIERS D’ILLUSTRATION

18h30/20h 8 personnes max (16 ans et +) 15 €
Le Bazart, 13, rue Saint Angel

82140 ST-ANTONIN-NOBLE-VAL
contactlalunette@gmail.com - https://lebazart.fr

Mercredi 29/11

Caussade

33EMEFESTIVAL LETTRES D’AUTOMNE

18h30 : Rencontre dédicace avec l'autrice
Clara Arnaud, a la médiatheque de Caussade
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en partenariat avec la Librairie Livres & Cie.
Gratuit. En partenariat avec l'association
Confluences.

Rue des Récollets, 82300 CAUSSADE

Tél.: 05 63 93 28 66
coordinationculturelle@quercycaussadais.fr

Caylus

CAFE NUM’ - ATELIER INFORMATIQUE
9h30/11h30 Acces libre.

La Fabrique Caylus - 6 bis rue du long 82160 CAYLUS
Tél. : 05 63 28 10 36 - https:/lafabriquecaylus.fr/

Lapenche

ATELIER EXPRESSION LIBRE

14h30/16h30 - Gouache et modelage de la
terre glaise. 3€. /2€. Adultes & enfants.

Salle des associations Maurice Bismes - 82240 LAPENCHE
Tél . : 06 86 15 44 43 - barbotineasso.wixsite.com/accueil

Molieres

33EMEFESTIVAL LETTRES D’AUTOMNE

En partenariat avec l'association Confluences.
20h30 : Rencontre lecture avec l'autrice Clara
Arnaud. Gratuit.

Salle polyvalente de Moliéres - 82220 MOLIERES

Tél.: 0563 93 28 66
coordinationculturelle@quercycaussadais.fr

Montpezat-de-Quercy

PERMANENCE FABLAB ART 2 FAIRE

20h/23h. Initiation a la commande numérique,
imprimante 3D, tous publics.

Salle Fablab - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY
fablab.art2faire@gmail.com

Negrepelisse

COURS DE YOGA

18h45/20h15 a la Salle Aimé Padié.

82800 NEGREPELISSE - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/
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Jeudi30/11

Bruniquel

COURS DEYOGA

19h/20h30 a la salle des gites.

82800 BRUNIQUEL - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

Monclar-de-Quercy

COURS DEYOGA

10h/11h30 a l'esplanade des lacs de Monclar.
82230 MONCLAR-DE-QUERCY - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

GROUPEMENT D’ACHAT CITOYEN GAC
17h-19h pour récupérer les produits.
Commandes sur le site avant le mercredi a 17h.
15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél.: 06 85 06 18 13 - http://local.ht

CAFE ASSOCIATIF LAMICHEMIN

18h/21h «Maison des initiatives citoyennes
heureuses et essentielles » Animations d'ateliers
ponctuels - échange de savoir-faire.

15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
lamichemin@proton.me

Montricoux

33EMEFESTIVAL LETTRES D’AUTOMNE

20h30 «les contes de Grimm, un genre de
traduction» Textes : J et W Grimm, traduction
de Violaine Schwartz. Lecture par Violaine
Schwartz et Pierre Baux, suivie d’'un échange.
Il était une fois une femme et un homme qui
ne pouvaient pas sempécher de raconter des
histoires... En partenariat avec la C.C Quercy Vert
Aveyron. Gratuit.

Centre culturel du sacré coeur - 7 rue des remparts

82800 MONTRICOUX - Tél. : 06 03 85 66 36/ 05 63 02 41 09
bibmontricoux@quercyvertaveyron.fr



Loze

BAROUD'ANE

Randonnées a dos d'ane, a 'année, tous les jours.
Sur reservation 1/2 journée 35 €/ Journée 60 €
Moulin de Vignasse - 82160 LOZE - Tél.: 06411473 10
rando.baroudane@gmail.com - www.baroudane.fr

Vendredi 01/12

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR
20h30/22h-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy

CONCOURS DE BELOTE

20h30/23h Tous les vendredis, salle Parisot.
82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY - Tél. : 06 08 54 71 40

Montricoux

LOTO DU ROTARY CLUB DE CAUSSADE

21h

Salles des fétes - Route de Caussade 82800 MONTRICOUX
Tél.: 061626 1942

Caussade

TELETHON

Lavage des voitures avec les sapeurs-pompiers,
balades équestres, majorettes de Majo'danse,
exposition de Playmobil et de Lego, tombola,
stands de sucreries. Programme a confirmer.
82300 CAUSSADE - Tél. : 05 63 93 71 89

Negrepelisse

ATELIER PECHE NATURE

8h30/12h - LAAPPMA propose des ateliers
et initiation a la péche. A partir de 5 ans, tous
publics. Permis de péche journalier obligatoire.
Maison de la péche, Passage du gué de la Bardette
82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com

Saint-Antonin-Noble-Val

0'BABELTUT - TRANSPORTS CULTURELS
Théatre de la Cité | théatre - Méme si le monde
meurt - Un groupe de huit personnes issues d’un
monde et d’une époque trés proches de la nétre,
fait face a une annonce : celle de la fin du monde.
Nous suivons leurs réactions, tantét extrémes,
tantét raisonnées, et le parcours d’une femme.
82140 SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL

Tél.: 06 7879 13 85 - www.obabeltut.com/

Saint-Etienne-de-Tulmont

SOIREE COUNTRY COUNTRY SALOON

1 rue des sports 82410 SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT
Tél. : 06 80 05 13 47 - countrysaloon82@gmail.com
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Bruniquel

RENCONTRES DES METIERS D’ART AUX
CHATEAUX DE BRUNIQUEL

10h/19h 117%™ édition. Lassociation des

Rencontres des métiers d’Art accueillera 16
artisans d‘art de la région. Découvrez le travail
de qualité de nombreux corps de métiers
comme la maroquinerie, la céramique, la
bijouterie, le textile a travers le tissage, la
couture, ou encore la coutellerie, la vannerie...
Un espace de convivialité aux airs de
guinguette et une soupe hivernale proposée
chaque midi. Dans le village, restaurants, salon
de thé seront également ouverts. Entrée libre.
Aux Chateaux de Bruniquel - Rue du Chateau

82800 BRUNIQUEL - Tél. : 06 35 97 07 99
www.bruniquelmetiersdart.com/contact

Dimanche 03/12

Albias

ATELIER D’ECRITURE INTUITIVE & SPONTANEE
10h/12h30 Imaginer et partager le plaisir d'écrire
en liberté-15 €.

Association les 7 sens 1 rue des Couffets - 82350 ALBIAS
Tél.: 06 80 07 38 97 - les7sens@orange.fr

Cayriech

MARCHE DE NOEL

Toute la journée a la salle des Fétes.

Salle des Fétes 82240 CAYRIECH - Tél. : 05 63 64 97 34

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

15h & 17h-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com
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Lundi 04/12

Monclar-de-Quercy

ATELIER TRICOT TOUS NIVEAUX

14h/16h Matériels fournis. Animé par Michéle.
Familles Rurales -2 rue des chataignes

82230 MONCLAR-DE-QUERCY - Tél. : 07 66 62 45 64
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Mardi 05/12

Bruniquel

COURS DEYOGA

9h30/11h a la salle des gites.

82800 BRUNIQUEL - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

Caussade

BAL LOU CAPEL CAUSSADENC

14h30 - Thé dansant

Espace Bonnais - 12 rue de la Solidarité

82300 CAUSSADE - Tél. : 07 84 23 96 51
loucapel82@gmail.com - www.amicaleloucapel82.fr/

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

20h30/22h-6€/3.50 €

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy

JEU DE PISTE / CHASSE AU TRESOR
20h/22h30 Murder Party. Vous étes appelés
pour aider le médiathécaire : sa médiatheque
est hantée ! A partir de 14 ans. Gratuit. Sur
réservation.

Médiathéque 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY

Tél.: 0563 26 16 66
https://mediatheques.quercycaussadais.fr/



Saint-Antonin-Noble-Val

LES ATELIERS D'ILLUSTRATION

18h30/20h 8 personnes max (16 ans et+) 15 €
Le Bazart, 13, rue Saint Angel

82140 ST-ANTONIN-NOBLE-VAL
contactlalunette@gmail.com - https:/lebazart.fr

Mercredi 06/12

Albias

LES RACONTINES

14h15 Des contes a entendre, dés 5 ans avec
I'association REEL. Gratuit.

Médiatheque dAlbias - 16 rue de la République

82350 ALBIAS - Tél. : 05 63 3150 43
mediatheque.quercyvertaveyron.fr/

Lapenche

ATELIER EXPRESSION LIBRE

14h30/16h30 - Gouache et modelage de la
terre glaise. 3€. /2€. Adultes & enfants.

Salle des associations Maurice Bismes - 82240 LAPENCHE
Tél.: 06861544 43

barbotine.asso@gmail.com
barbotineasso.wixsite.com/accueil

Montpezat-de-Quercy

PERMANENCE FABLAB ART 2 FAIRE

20h/23h. Initiation a la commande numérique,
imprimante 3D, tous publics.

Salle Fablab - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY
fablab.art2faire@gmail.com

Negrepelisse

COURS DE YOGA

18h45/20h15 a la Salle Aimé Padié.
82800 NEGREPELISSE - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

Jeudi 07/12

Bruniquel

COURS DEYOGA

19h/20h30 a la salle des gites.

82800 BRUNIQUEL - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

Caylus

LES CAFES BRICOL

18h/21h Venez avec vos appareils en panne et
nous les réparerons ensemble. Acces libre.

La Fabrique Caylus - 6 bis rue du long 82160 CAYLUS

Tél. : 05 63 28 10 36 - https://lafabriquecaylus.fr/

Monclar-de-Quercy

GROUPEMENT D’ACHAT CITOYEN GAC
17h-19h pour récupérer les produits.
Commandes sur le site avant le mercredia 17h.
15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél. : 06 85 06 18 13 - http://local.ht

Monclar-de-Quercy

COURS DE YOGA

10h/11h30 a I'esplanade des lacs de Monclar.
82230 MONCLAR-DE-QUERCY - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com

CAFE ASSOCIATIF LAMICHEMIN

18h/21h «Maison des initiatives citoyennes
heureuses et essentielles » Animations d'ateliers
ponctuels - échange de savoir-faire.

15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
lamichemin@proton.me

Negrepelisse

VISITE GUIDEE

14h30 - Principaux édifices; 1h30, tout public.

5 Place de I'Hétel de ville - Mairie - 82800 NEGREPELISSE
Tél.: 05 63 64 26 21
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Vendredi 08/12

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR
20h30/22h-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy

CONCOURS DE BELOTE

20h30/23h Tous les vendredis, salle Parisot.
82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY - Tél. : 06 08 54 71 40
ctaurines@wanadoo.fr

Vaissac

CONCOURS DE BELOTE

21h Organisé par le comité des fétes de Vaissac
Inscriptions a partir de 20h30.

Salle des fétes - 82800 VAISSAC - Tél. : 06 04451963

Samedi 09/12

Lapenche

ATELIER GRAVURE ET IMPRESSION TAILLE
DOUCE

9h30/16h30 - Initiation et perfectionnement a
I'estampe avec Arne Aullas d’Avignon. 30€. /2€.
Adultes & adolescents. Repas midi «sorti du sac»
Salle des associations Maurice Bismes - 82240 LAPENCHE
Tél. : 06 86 15 44 43 - barbotine.asso@gmail.com
barbotineasso.wixsite.com/accueil

Monclar-de-Quercy

STAGE DE YOGA

10h/12h30 a I'esplanade des lacs de Monclar.
Sur inscription. 25 € |'un, 60 les trois

82230 MONCLAR-DE-QUERCY - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/
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Negrepelisse

ATELIER PECHE NATURE

8h30/12h - LAAPPMA de Négrepelisse propose
des ateliers et initiation a la péche. Découverte
de la riviére, connaissance du milieu aquatique.
A partir de 5 ans, tous publics. Le permis de
péche journalier est obligatoire.

Maison de la péche, Passage du gué de la Bardette
82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com

Puylaroque

ATELIER «<DECORATIONS DE NOEL»

10h/11h Enfants de 3/5 ans Atelier gratuit sur
réservation.

Médiatheque intercommunale de Puylaroque

82240 PUYLAROQUE - Tél. : 05 63 30 52 06
puylaroque.mediatheque@gmail.com https://
mediatheques.quercycaussadais.fr/

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

15h & 17h-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

TRAIN DU PERE NOEL

14h30 - Venez faire un voyage avec le Pere Noél
Exposition de la « gare de Noél »

Distribution de friandises et jeux.

Base de loisirs de Monclar

82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Réalville

MARCHE DE NOEL

9h30/17h Marché de Noél, course a pied,
animations pour les plus petits. Le matin
course pour adultes 5 km et 10 km et course



pour les enfants, activités pour les plus petits.
Restauration et buvette. Gratuit.

Course Place des Arcades - 82440 REALVILLE

Tél.: 0563310141
comitédesfetesrealville82@gmail.com

Vaissac

THE DANSANT

14h30/19h Organisé par le comité des
fétes de Vaissac Animé par Ya K dancer.
Rafraichissements et patisseries offertes. 10€.
Salle des fétes - 82800 VAISSAC - Tél. : 06 04 45 19 63

Monclar-de-Quercy

ATELIER TRICOT TOUS NIVEAUX

14h/16h Matériels fournis. Animé par Michele.
Familles Rurales -2 rue des chataignes

82230 MONCLAR-DE-QUERCY - Tél. : 07 66 62 45 64
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Bruniquel

COURS DE YOGA

9h30/11h a la salle des gites.

82800 BRUNIQUEL - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR
20h30/22h-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Saint-Antonin-Noble-Val
LES ATELIERS D’ILLUSTRATION
18h30/20h 8 personnes max (16 ans et +) 15 €

Le Bazart, 13, rue Saint Angel
82140 ST-ANTONIN-NOBLE-VAL
contactlalunette@gmail.com - https://lebazart.fr

Mercredi13/12

Lapenche

ATELIER EXPRESSION LIBRE

14h30/16h30 - Gouache et modelage de la
terre glaise. 3€. /2€. Adultes & enfants.

Salle des associations Maurice Bismes - 82240 LAPENCHE
Tél . : 06 86 15 44 43 - barbotine.asso@gmail.com
barbotineasso.wixsite.com/accueil

Montpegat-de-Quercy

PERMANENCE FABLAB ART 2 FAIRE

20h/23h. Initiation a la commande numérique,
imprimante 3D, tous publics.

Salle Fablab - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY
fablab.art2faire@gmail.com

Negrepelisse

COURS DE YOGA

18h45/20h15 a la Salle Aimé Padié.
82800 NEGREPELISSE - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

Jeudi14/12

Bruniquel

COURS DE YOGA

19h/20h30 a la salle des gites.

82800 BRUNIQUEL - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

Caylus

ATELIER CYCLE

18h/21h RDV mensuel pour réparer soi-méme
son vélo accompagné par léquipe du La
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Fabrique Caylus. Acces libre.
La Fabrique Caylus - 6 bis rue du long 82160 CAYLUS
Tél. : 05 63 28 10 36 - https://lafabriquecaylus.fr/

Monclar-de-Quercy

GROUPEMENT D’ACHAT CITOYEN GAC
17h-19h pour récupérer les produits. 30
producteurs locaux fournissent le groupement.
Commandes sur le site avant le mercredia 17h.
15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél.: 06 85 06 18 13 - http://local.ht

Monclar-de-Quercy

COURS DEYOGA

10h/11h30 a l'esplanade des lacs de Monclar.
82230 MONCLAR-DE-QUERCY - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

Montpezat-de-Quercy

CONCOURS DE BELOTE

20h30/23h Tous les vendredis, salle Parisot.
82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY - Tél. : 06 08 54 71 40
ctaurines@wanadoo.fr

Samedi16/12

Albias

ATELIER D’ECRITURE INTUITIVE & SPONTANEE
10h/12h30 Imaginer et partager le plaisir décrire
en liberté- 15 €.

Association les 7 sens 1 rue des Couffets - 82350 ALBIAS
Tél.: 06 80 07 38 97

les7sens@orange.fr

CAFE ASSOCIATIF LAMICHEMIN

18h/21h «Maison des initiatives citoyennes
heureuses et essentielles » Animations d'ateliers
ponctuels - échange de savoir-faire.

15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
lamichemin@proton.me

Vendredi15/12

Molieres

CONCERT

18h30/19h Interlude - Auditions déleves de
I'école de musique en médiathéques. Gratuit.
Médiathéque de Moliéres - 82220 MOLIERES

Tél.: 0563 93 28 66

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

20h30/22h-6€/3.50 €

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com
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Caussade

SOIREE JEUX A LA LUDO

20h/23h30 - Tout public, en accés libre. Gratuit.
Ludothéque - 21 avenue du Général Leclerc

82300 CAUSSADE - Tél. : 05 63 26 16 66

CONFERENCE UNIVERSITE POPULAIRE
16h30/18h La médecine a I'ére du numérique.
Conférenciers : Dr Yves BOTREAU-BONNETERRE
et Dr Didier CAZABAN-MAZEROLLES. Gratuit.
Salle de conférences des Récollets - Place des Récollets
82300 CAUSSADE - unipop.caussade@gmail.com
celine.nauges@gmail.com

Negrepelisse

ATELIER PECHE NATURE

8h30/12h - LAAPPMA propose des ateliers
et initiation a la péche. Découverte du milieu
aquatique. A partir de 5 ans, tous publics. Le
permis de péche journalier est obligatoire.
Maison de la péche, Passage du gué de la Bardette
82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com



Dimanche 17/12

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

15h & 17h-6€/350€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Monteils

MARCHE DE NOEL

Marché de Noél avec la visite du Pére Noél,
restauration sur place, artisanat.

Mairie de Monteils - Salle coté lere 82300 MONTEILS

Tél. : 05 63 93 13 39 - www.mairie-monteils.fr

Saint-Antonin-Noble-Val

0’'BABELTUT - TRANSPORTS CULTURELS
Théatre Garonne | Théatre/musique

Sans tambour - « Tout commence par un
effondrement, celui d'un couple, de leur maison
et de son histoire. s parlent ou ils chantent, cest
un peu la méme chose finalement. La fin de leur
histoire est le début de la nétre, celle qui consiste a
construire de nouveau sur ses propres ruines »
82140 SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL

Tél.: 06 78 79 13 85 - www.obabeltut.com/

Lundi18/12

Monclar-de-Quercy

ATELIERTRICOT TOUS NIVEAUX

14h/16h Matériels fournis. Animé par Michéle.
Familles Rurales -2 rue des chataignes

82230 MONCLAR-DE-QUERCY - Tél. : 07 66 62 45 64

Mardi19/12

Bruniquel
COURS DE YOGA

9h30/11h a la salle des gites.
82800 BRUNIQUEL
yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

20h30/22h-6€/3.50 €

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Saint-Antonin-Noble-Val

LES ATELIERS D’ILLUSTRATION

18h30/20h 8 personnes max (16 ans et +) 15 €
Le Bazart, 13, rue Saint Angel

82140 SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL

https://lebazart.fr

Mercredi 20/12

Montpegat-de-Quercy
PERMANENCE FABLAB ART 2 FAIRE
20h/23h. Initiation numérique, tous publics.
Salle Fablab - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY
fablab.art2faire@gmail.com

Negrepelisse

COURS DEYOGA

18h45/20h15 a la Salle Aimé Padié.
82800 NEGREPELISSE - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

Réalville

LES TERRASSES EPHEMERES DU CHATEAU
SAINT MARCEL

Des 18h avec charcuterie et fromage a partager.
Concerts live les 3éme mercredis du mois !

711 route de Mirabel - 82440 REALVILLE

Tél.: 0674 88 6190
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Du20/12/23 au 07/01/24

Saint-Etienne-de-Tulmont

PATINOIRE ET ANIMATIONS

Patinoire ouverte de 14h a 19h, animations en
soirée les week-end.

Salle des fétes - 1 rue sports

82410 SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT
TEL.:0563201848/062503 07 18/063123 1492
df82410@gmail.com

Bruniquel

COURS DE YOGA

19h/20h30 a la salle des gites.

82800 BRUNIQUEL - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

Caylus

ATELIER TEXTILE MANIA

18h/21h Techniques anciennes et modernes et
machines textiles a disposition. Atelier flocage /
pochoir au plotter de découpe. Accés libre.

La Fabrique Caylus - 6 bis rue du long 82160 CAYLUS

Tél. : 05 63 28 10 36 - https://lafabriquecaylus.fr/

CAFE ASSOCIATIF LAMICHEMIN

18h/21h «Maison des initiatives citoyennes
heureuses et essentielles » Animations
d‘ateliers ponctuels - échange de savoir-faire -
Plateforme d'initiatives citoyenne.

15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
lamichemin@proton.me

Vendredi 22/12

Albias

ATELIERS CELEBRATION DU SOLSTICE D'HIVER
9h30/17h30 Voyage créatif et multisensoriel, a
la naissance de I'hiver, animé par Nicole Millet.
Apporter son repas hivernal. 70€.

Association les 7 sens - 1 rue des Couffets

82350 ALBIAS

Tél.: 06 80 07 38 97 /05 63 68 75 59

les7sens@orange.fr
https://www.creativite-projets.com/

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR
20h30/22h-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Monclar-de-Quercy

GROUPEMENT D’ACHAT CITOYEN GAC
17h-19h pour récupérer les produits. 30
producteurs locaux fournissent le groupement.
Commandes sur le site avant le mercredi a 17h.
15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél.: 06 85 06 18 13 - http://local.ht

Monclar-de-Quercy

COURS DE YOGA

10h/11h30 a l'esplanade des lacs de Monclar.
82230 MONCLAR-DE-QUERCY - yoga-itinerairebis.com/
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Montpezat-de-Quercy

CONCOURS DE BELOTE

20h30/23h Tous les vendredis, salle Parisot.
82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY

Tél.: 06 08 547140

ctaurines@wanadoo.fr

Montricoux

LOTO DE NOEL

21h Loto organisé par Aceto

Salle des fétes - 82800 MONTRICOUX - Tél. : 06 09 34 65 87




Vaissac

CONCOURS DE BELOTE

21h Organisé par le comité des fétes de Vaissac
Inscriptions a partir de 20h30.

Salle des fétes - 82800 VAISSAC - Tél. : 060445 1963

Samedi 23/12

Ginals
A  VISITE CONTEE
F E 14h30 - En écho avec la collection d'art
extra-européen de Genevieve Bonnefoi,
suivez une visite contée. (4 et 6 €)
Abbaye de Beaulieu-en-Rouergue
82330 GINALS - Tél. : 05 63 24 50 10

Montpezat-de-Quercy

LOTO DES POMPIERS

20h30

Salle Georges Brassens 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY
amicale.sp.82montpezat@gmail.com

Dimanche 24/12

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

15h & 17h-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Lundi 25/12

Monclar-de-Quercy

ATELIERTRICOT TOUS NIVEAUX

14h/16h Matériels fournis. Animé par Michéle.
Familles Rurales -2 rue des chataignes

82230 MONCLAR-DE-QUERCY - Tél. : 07 66 62 45 64
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Mardi 26/12

Bruniquel

COURS DEYOGA

9h30/11h a la salle des gites.

82800 BRUNIQUEL - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR
20h30/22h-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cnema.monclardequercy.com

Saint-Antonin-Noble-Val

LES ATELIERS D’ILLUSTRATION

18h30/20h 8 personnes max (16 ans et +) 15 €
Le Bazart, 13, rue Saint Angel

82140 ST-ANTONIN-NOBLE-VAL
contactlalunette@gmail.com - https://lebazart.fr

Mercredi 27/12

Ginals
4  ATELIER MASQUES

ﬂ E 14h30 - En écho avec la collection d'art
extra-européen de Geneviéve Bonnefoi,

suivez une visite contée et réalisez, lors d'un

atelier, votre propre masque. (4 et 6 €)

Abbaye de Beaulieu-en-Rouergue

82330 GINALS - Tél. : 05 63 2450 10

Montpezat-de-Quercy

PERMANENCE FABLAB ART 2 FAIRE

20h/23h. Initiation a la commande numérique,
imprimante 3D, tous publics.

Salle Fablab - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY
fablab.art2faire@gmail.com
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CRECHE VIVANTE A GANDOULES

Féte de la nativité au hameau de Gandoules.
Chaque année, plus de 60 figurants et
bénévoles de [lassociation les amis de
Gandoulés transforment le petit hameau en
rues de Bethléem avec une créeche vivante.
Deux représentations 15h et 20h30

Le 28 en cas de pluie le 27/12 Participation libre.
Les Amis de Gandoulés

82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY

Tél.: 06739471 64

infogandou@gandoules.fr gandoules.fr

Négrepelisse

COURS DEYOGA

18h45/20h15 a la Salle Aimé Padié.
82800 NEGREPELISSE - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

Jeudi 28/12

Bruniquel

COURS DEYOGA

19h/20h30 a la salle des gites.

82800 BRUNIQUEL - yogasudouest@gmail.com
https://www.yoga-itinerairebis.com/

Monclar-de-Quercy

GROUPEMENT D’ACHAT CITOYEN GAC
17h-19h pour récupérer les produits. 30
producteurs locaux fournissent le groupement.
Commandes sur le site avant le mercredia 17h.
15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél.: 06 85 06 18 13 - http://local.ht

Monclar-de-Quercy

COURS DEYOGA

10h/11h30 a l'esplanade des lacs de Monclar.
82230 MONCLAR-DE-QUERCY - yoga-itinerairebis.com/
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CAFE ASSOCIATIF LAMICHEMIN

18h/21h Animations d’ateliers ponctuels -
échange de savoir-faire.

15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
lamichemin@proton.me

Vendredi 29/12

Ginals
A  VISITE CONTEE
w E 14h30 - En écho avec la collection d'art
extra-européen de Genevieve Bonnefoi,
suivez une visite contée. (4 et 6 €)
Abbaye de Beaulieu-en-Rouergue
82330 GINALS - Tél. : 05 63 24 50 10

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR
20h30/22h-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy

CONCOURS DE BELOTE

20h30/23h Tous les vendredis, salle Parisot.
82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY - Tél. : 06 08 54 71 40

Samedi 30/12

Negrepelisse

ATELIER PECHE NATURE

8h30/12h - LAAPPMA de Negrepelisse propose
des ateliers et initiation a la péche. Découverte
de la riviere, connaissance du milieu aquatique.
A partir de 5 ans, tous publics. Le permis de
péche journalier est obligatoire.

Maison de la péche, Passage du gué de la Bardette
82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com



Dimanche 31/12

Bruniquel

REVEILLON A BRUNIQUEL

Le comité des fétes vous propose de féter la fin
d'année avec un repas du réveillon préparé par
le Délice des papilles et animé par Karalain. Sur
réservation, date limite 24 décembre. COMPLET
Salle des fétes - Place Georges Gandil - 82800 BRUNIQUEL
Tél.: 0603714511

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

15h & 17h-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Saint-Etienne-de-Tulmont

REVEILLON SAINT ETIENNE DE TULMONT

20h Par le comité des fétes. Menu par le restaurant
«Les gourmandises» a Negrepelisse, gratuit - de 3
a 5 ans. Animée par «Le béta omégan.

Salle des fétes - 1 rue sports

82410 SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT
Tél.:0563201848/06 2503 07 18/06 3123 1492

Marché au gras de Caussade

Marché au gras de Caussade tous les lundis matin
de novembre a mars (a partir de 9h). Produits
proposés préts a étre cuisings (canards mulards et
de barbarie, oies). Foie gras frais, carcasses entieres
et carcasses sans le foie.

Espace Bonnais - Rue de la Solidarité CAUSSADE

-
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\f—fr’ :
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Les magins

TOUS LES LUNDIS

TOUS LES MARDIS

TOUS LES
MERCREDIS

TOUS LES JEUDIS

TOUS LES
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TOUS LES SAMEDIS

TOUS LES
DIMANCHES

Ler soure

TOUS LES JEUDIS
APRES-MIDI

CAUSSADE

CAYLUS
NEGREPELISSE

ALBIAS

CAUSSADE (jusqu‘au 31/10)
LAGUEPIE

SEPTFONDS

MONCLAR-DE-QUERCY

CAUSSADE (jusquau 31/10)
MOLIERES
MONTRICOUX

MIRABEL

PARISOT

CAYLUS
MONTPEZAT-DE-QUERCY
REALVILLE

VAREN

CAUSSADE (jusqu‘au 31/10)
LAGUEPIE
MONCLAR-DE-QUERCY
NEGREPELISSE
ST-ANTONIN-NOBLE-VAL

MARCHE BIO DE
ST ANTONIN-NOBLE-VAL
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Jusqu'au 28/10

Montricoux

PHOTOS GUILLAUME RICHARD

« Les vautours, ces oiseaux de bonne augure »
Guillaume Richard vous invite a découvrir les
quatre espéces de vautours des contreforts
pyrénéens.  Silhouette  géante  planant
paisiblement au-dessus des cimes, ce rapace
ignorant les frontieres souffre a tort d'une
mauvaise réputation. A travers ses oeuvres,
il souhaite sensibiliser le public a l'utilité des
oiseaux nécrophages dans un écosystéme sain.
Ouverture le mardi de 16h a 18h. Tarifs Le mercredi de
13h30 a 18h. Le vendredi de 9h & 12h30. Samedi de 10h a
12h30 et de 14h a 18h. Entrée libre.

Centre culturel du sacré coeur - 7 rue des remparts

82800 MONTRICOUX - Tél. : 05 63 02 41 09

°| bibmontricoux@quercyvertaveyron.fr
mediatheque.quercyvertaveyron.fr/

Jusqu'au18/11

Albias

Ginals EXPOSITION JU ART’S

A  CARTE BLANCHE A JOHANN CRETEN Exposition de dessins “Le dessin est un exercice

ﬂ; Une carte blanche est laissée a cet | pouruneimagination agitée” Tim Burton
artiste contemporain a la renommée | Julian Castanar est né a Montauban. Il habite

internationale. Ses oeuvres, inédites, prennent | depuis quelques années a Albias. Le dessin est
place dans les espaces emblématiques de | uniquement une passion.
I'Abbaye de Beaulieu-en-Rouergue : église, | Il dessine principalement au crayon, feutre,
cellier, salle  capitulaire...  Laissez-vous | pastel, Encre de chine et Tablette graphique.
surprendre par ce dialogue magique entre | Il a déja exposé plusieurs fois a Montauban.
création contemporaine, art moderne et | Ouverture le mardide 16ha 18h. Le mercredi de 10ha 12h

architecture cistercienne.

Gratuit - de 26 ans. Ouvert du 10h-12h30 et de 14h/ 17h.

Abbaye de Beaulieu-en-Rouergue 82330 GINALS
www.beaulieu-en-rouergue.fr
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etde 14h a 18h. Le vendredi de 16h a 18h.

Le samedi de 10h a 12h et de 14h a 18h. Entrée libre.
Médiathéque d'Albias - 16 rue de la République
82350 ALBIAS - Tél. : 05 63 3150 43
bibalbias@quercyvertaveyron.fr mediatheque.
quercyvertaveyron.fr/



Saint-Antonin-Noble-Vval
EXPOSITION ARTISANS D’ART

Venez découvrir les créations de nos artisans
locaux, bijoux, poteries, travail du métal...

Tous les jours de 9h30 a 18h30. Entrée libre.
Office de tourisme 82140 SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL
Tél.: 05633063 47

Du02/10 au 03/1

Caussade

COLLAGES DE DANIELE PASSEMAR

Tous les jours aux horaires de I'Office de Tourisme.
Office de Tourisme de Caussade - Carré des Chapeliers
Les Récollets - 82300 CAUSSADE - Tél. : 05 63 26 04 04
tourisme-quercy-caussadais.fr

Du 03/10 au 25/11

Mirabel

«TRACE(S)» DE CAROL SCOWN-RAYNAL
Inauguration le 07 /10a 11h.

Grace a une série d'illustrations, Carol Scown-
Raynal, artiste peintre-illustratrice nous invite
a réfléchir sur la signification du mot Trace(s)
ou Tracé(s), comme vestiges du passé mais
aussi marqueurs du présent qui peuplent notre
quotidien numérique. Entrée libre et gratuite.
Médiathéque intercommunale de Mirabel

82440 MIRABEL - TEL. : 05 63 27 59 85
mirabel.mediatheque@gmail.com

Du 20/10 au 06/11

Caussade

EXPOSITION

Les artistes locaux présentent leurs ceuvres
réalisées pour le Baludik Halloween !

L'Office de tourisme et la Ludotheque du

Quercy Caussadais exposent, durant les
vacances de la Toussaint, les ceuvres réalisées
par des artistes locaux pour illustrer le jeu
de piste Baludik spécial Halloween «Grosse
frayeur sur Caussade» ! Venez frissonnez et
découvrez les ceuvres d'Héloise Bonnal, Régine
Galland, Greg Halsey, Christine Lemaire, Sonia
Mercadier, Mahina Hachouti Mercadier, Lucy
Triebe et Céline Wagner!

Office de Tourisme de Caussade - Carré des Chapeliers
Les Récollets - 82300 CAUSSADE - Tél. : 05 63 26 04 04
tourisme@quercycaussadais.fr
tourisme-quercy-caussadais.fr

Septfonds

PEINTURES DE JEAN-CLAUDE VERLHAC
Inauguration le 20 /10 a 18h30.

L'artiste peintre Jean-Claude Verlhac présente
une sélection de ses créations réalisées a la
peinture a 'huile. Tous les jours. Gratuit.

Médiathéque intercommunale de Septfonds

82240 SEPTFONDS - Tél. : 05 63 3126 36
septfonds.mediatheque@gmail.com

Du 21/10 au 31/12

Ginals

PASSAGES, PAR THIERRY PECASTAIN
Présentée dans le dortoir des convers, cette
exposition revient sur l'oeuvre de ce peintre
abstrait, donc les productions résonnent
étroitement avec celles de la collection Brache-
Bonnefoi, entre seuil et matérialité.

Inclus dans le billet d'entrée au monument.

Organisé par le Centre des Monuments Nationaux.
Abbaye de Beaulieu-en-Rouergue

82330 GINALS - www.beaulieu-en-rouergue.fr
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Caussade

PHOTOS ET PEINTURES - LK13

Tous les jours aux horaires de I'0ffice de Tourisme.
Office de Tourisme de Caussade - Carré des Chapeliers
Les Récollets - 82300 CAUSSADE - Tél. : 05 63 26 04 04
tourisme@quercycaussadais.fr
tourisme-quercy-caussadais.fr

Du 04/11au 06/01/24

Montricoux

Du06/11au30/1

Du10/11au16/12

Negrepelisse

«SUSPENDU AU SEUIL» CLARA JAVIERRE
Vernissage le vendredi 10 novembre a 18h.
Projet réalisé au cours de I'année 2020-2021
a partir de photographies prises dans un
contexte familier. Photographiant mon groupe
d‘amis, j'ai cherché a évoquer un ressenti que I'on
partageait tous. Cette étrange sensation détre
comme bloqué dans un entre-deux, un moment
d'errance et de transition interminable.

Ouverture mardi de 9h a 12h30. Le mercredi de 9h a 12h30
et de 13h30 a 18h. Le jeudi et vendredi de 14h a 18h. Le
samedi de 10h a 12h30 et de 13h30 a 18h. Entrée libre.

EXPOSITION GRAPHIQUE FLAVIO DE FAVERI
Esquisses et dessins inédits. Flavio de Faveri, né | Médiatheque-200 rue de la piscine - 82800 NEGREPELISSE
en 1930. Aprés ses études a I'école des Beaux- | Tél.: 0563 64 25 55 - cctva.agate-sigh.com

Arts de Toulouse, il choisit le calme provincial | bibnegrepelisse@quercyvertaveyron.fr

de la vie montalbanaise, ou il se divisera entre
I'enseignement du dessin d'art et la sculpture,

souvent monumentale. Pratiquant avec Du 28/11au 03/12

bonheur la taille directe du bois et de la pierre,
modelant la terre glaise et le platre, ses ceuvres | Caussade

seront traduites souvent en bronze. Les facettes | EXPOSITION CREATIONS ET PASSIONS

de son art sont nombreuses (bustes, bas- | Lassociation expose les travaux des éleves
reliefs, grandes figures) et sont caractérisées | de l'atelier Cadr'en poche en encadrement
par son style tout personnel, tout en restant | et accueille des créateurs locaux : dentelle,
dans la lignée des grands sculpteurs figuratifs. | broderie, couture... des réalisations a admirer et
Ses sculptures s'insérent aujourd’hui dans les | des cadeaux originaux a offrir. Gratuit.

espaces urbains en divers sites de Montauban | Espace Bonnais - rue de la solidarité - 82300 CAUSSADE
et sa région, ainsi que dans des collections | Tél.:0633 9699 28 - cadrenpoche@orange.fr

privées. Flavio de Faveri nous quitta en 2020, a

I'age de 90 ans. |l resta actif jusqu’a la fin de sa
vie, toujours passionné. Du 01/12 au 31/01/24

Ouverture le mardi de 16h a 18h. Le mercredi de 13h30 a
18h. Le vendredi de 9h a 13h30. Le samedi de 10h a 12h30

et de 14h a 18h. Entrée libre.
Centre culturel du sacré coeur - 7 rue des remparts

82800 MONTRICOUX - Tél. : 06 03 85 66 36 /05 63 02 4109

0563277082/0609 543838
mediatheque.quercyvertaveyron.fr/
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Caussade

PORTRAITS DE SIMONE SCHWARTZ

Tous les jours. Sur les horaires de I'Office de Tourisme.
Office de Tourisme de Caussade - Carré des Chapeliers
Les Récollets - 82300 CAUSSADE

Tél. : 05 63 26 04 04 - tourisme-quercy-caussadais.fr



Offices de Tourisme

OFFICE DE TOURISME QUERCY VERT AVEYRON

BRUNIQUEL (82800) - Promenade du Ravelin
Tél.: 05 63 67 29 84
tourisme-bruniquel@wanadoo.fr

MONCLAR-DE-QUERCY (82230)
Place des Capitouls

Tél.: 0563303172
tourisme@monclardequercy.com

| OFFICEDETOURISMEDU QUERCY CAUSSADAIS

CAUSSADE - Carré des Chapeliers
Tél.: 05 63 26 04 04

BIT) MONTPEZAT-DE-QUERCY
Bd des Fossés - Tél. : 05 63 02 05 55
tourisme@quercycaussadais.fr

WWW.GORGES-AVEYRON-TOURISME.COM

&

Thierry Pécastaing, Sans titre, 1992, acrylique sur toile
| ’ © Collection privée. Crédit photo : Claude Postel
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PETR DU PAYS MIDI-QUERCY
12, rue Marcelin Viguié
82800 NEGREPELISSE - BP 10082
pays.midi.quercy@info82.com
Tél : 05 63 24 60 64
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